Hemamientas Para Veivin Litremente

NUMERO S28 EN ESTA SERIE EDUCATIVA

Utilizando La Herramienta de Lila

Extractos, Citas y «Prueba Esto» del Satsang: «Por Qué Dios Estd Escondido?» («Why Is God Hidden») [Mp3 A48]

Nota: Las letras en mayusculas dentro de una palabra indican que esa parte de la palabra se refiere a lo Divino
dentro de nosotros, que somos nosotros, en lugar de nuestra forma corporal y las letras en maytisculas al
comienzo de una palabra connotan una cualidad o aspecto Divino.

«Y el Dios escondido es el juego a lo que se le
llama Lila: Dios jugando conSigo Mismo y esto es
de lo que se trata esto [la vida]».

«El Sefor, Dios esta escondido por una razon
muy sencilla: para que Lo pudieras llegar a conocer.
Y Dios esta escondido por una necesidad de parte
tuya de hacerlo voluntariamente. En otras palabras,
usando tu Libre Albedrio. Tu tienes que conocer a
Dios por ti Mismo. Asi que, por decirlo de algiin
modo, Dios se esconde a Si Mismo para que ta
Lo puedas encontrar. jPero en donde se esconde
Dios?[...] Dios se ha escondido a Si Mismo dentro
de nosotros. Pero si tomas un vistazo a esto, estas son
las buenas noticias, porque si Dios estd escondido,
(adivina qué? Cada pensamiento que tenemos;
cada sentimiento que tenemos; cada situacion en
la que estamos —ahi estd Dios—. Las malas noticias
son que cada situaciéon en la que estamos; cada
sentimiento que tenemos —ahi esta Dios—. Asi que en
cada situacion tenemos la oportunidad de ejercitar
nuestro Libre Albedrio, de decidir ;qué vamos a
elegir? ;Vamos a elegir la herida? ;Vamos a elegir
el dolor? ;Vamos a ir con el miedo? ;Vamos a ir
con la separacion o vamos a dejar ir todo eso y estar
presente con Dios?».

«Nosotros estamos como en una guerra civil. La
guerra civil es entre la atraccion de las cosas de este
mundo y a Dios. [...] En nuestra propia consciencia,
(como trabajamos las cosas?[...] Y tenemos una
batalla porque nos aferramos a nuestras emociones,
nos aferramos a nuestros pensamientos, nos
aferramos a nuestros sentimientos, nos aferramos a
nuestras creencias. O tenemos lo contrario: que no le
damos importancia a nada. Pero parte de la razon por
la cual Dios esta escondido[...] puedes utilizar esas
cosas. En otras palabras, estas son Oportunidades
para ascender y para crecer. Asi que no tenemos que
despreciar las cosas del mundo y no tenemos que
pretender que ellas no existen. Pero la manera de
trabajarlo es tomar cada una de esas cosas con las que
estamos lidiando —un pensamiento, un sentimiento,
una situacion— y decidir: ;cudl es el aprendizaje?
(En qué voy a perseverar? ;A donde voy a poner a
mi Consciencia?».

«Y se convierte en un evento de revelacion
propia. El conocerte a ti Mismo es una revelacion
de ti Mismo mientras te despiertas. Y nos podemos
despertar mediante el Proceso de Iniciacion [dentro

de la Corriente del Sonido] o el Proceso del Alma
siendo despertada y llegando a reconocerse asi
Misma como Espiritu, como Dios. Y parte de la
razon por la que Dios estd escondido tiene que ver
con el ayudarnos a ver nuestra responsabilidad de
estar en alineamiento con el Espiritu que somos.
Muchas veces tenemos que trabajarlo al revés, o
tenemos que activarlo nosotros Mismos. Y activamos
este Conocimiento porque en la mas profunda parte
dentro de nuestro propio ser tenemos unos pequefios
recordatorios o pequefias pistas de Quiénes Somos
y de Donde Venimos. Hemos Venido de Dios, “En
el Comienzo era La Palabra. [...] —La Palabra es
la Corriente del Sonido o el Espiritu Santo— “y la
palabra era con Dios” asi que en el Comienzo somos
la Corriente del Sonido y somos Espiritu y estamos
con Dios y hemos sido creados en Su Imagen. Lo que
significa que el Alma y Dios son Uno y Lo Mismo».

«Y si tomas un vistazo a tu vida, encontraras que
muchas veces has vivido tu vida yendo hacia fuera,
[...] tratando de conquistar; tratando de conseguir;
etc. Y habia algo dentro de ti llamandote desde
adentro. Y tal vez te has sentido incomodo, de no
sentir del todo que perteneces a este planeta, de no
poder entender por qué te sientes como un extranjero
aqui. Y somos extranjeros aqui porque este no es
nuestro Hogar. Nuestro Hogar es con Dios, en Dios.
Y en cada momento podemos estar con Dios, pero
es una eleccion. Todo lo que tenemos que hacer es
decidir conscientemente el enfocarnos en el Espiritu
que somos y entonces [...] La Gracia viene muchas
veces, la Gracia de Diosy.

«Pero la verdad es que no es que es “uno o el
otro” sino que son “ambos”. En otras palabras, es
tu esfuerzo individual. Y notas que las palabras se
repiten una y otra vez: esfuerzo, Libre Albedrio,
Eleccion; Libre Albedrio, Esfuerzo y Eleccion;
constantemente Enfocandose, Enfocandose,
Enfocandose en Dios, a Dios, en el Espiritu que
eres. O, al menos, eligiendo fuera de la negatividad.
Pero la verdad es que estamos en el efecto de lo que
hemos creado. Estamos en la Eleccion. Y Dios se
esconde a Si Mismo para que podamos Conocer eso:
que tenemos Eleccion y estamos en el efecto de lo
que hemos creado. Somos Responsables|...] Asi
que, si eso significa que no somos una victima de
circunstancias ciegas; entonces significa que tenemos
poder. Somos seres muy poderosos. Y si somos
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seres muy poderosos entonces eso significa
que podemos tener el poder activado y ser
activados. Y podemos descubrir el Espiritu
en nosotros, o que Dios vive en nosotros
como Nosotros.

»Asi que el hecho de que Dios esta
escondido tiene que ver con la motivacion.
Nos da motivacion. Nos da motivacion.Y la
motivacion, nos da el motor. Es el verdadero
motor. Es el verdadero motor.

«Y es con esta actitud con la cual
tomamos decisiones que nos contintan
regresando a Conocernos a nosotros
Mismo como Almas, como Espiritu. Pero
no es un dios de los libros académicos,
no es un dios de la religiones, es un Dios
que llegamos a Conocer directamente. Lo
llegamos a Conocer directamentey.

«Asi que tenemos esto que llamamos
Dios; no Lo podemos ver con nuestros
0jos, no Lo podemos sentir, no lo podemos
escuchar porque El estd escondido; y sin
embargo, cuando vamos al Cuerpo del Alma
y mediante el Proceso de Iniciacion [en
La Corriente del Sonido], si escuchamos a
Dios, escuchamos La Corriente del Sonido.
Escuchamos la Corriente Audible de Viday.

«Pero también tenemos —mediante la
Gracia de Dios — la habilidad de Conocer a
Dios directamente y estar con El mientras
que estamos en el cuerpo. Este es el
Regalo. Esta es La Oferta Fantastica. Y
ahi se sienta Dios en nosotros diciendo:
“jencuéntrame!”[...] Hay una parte de
nosotros que siempre sabe y estamos aqui
para encontrar a Dios y para descubrirnos
a nosotros Mismos y conocernos a nosotros
Mismos como Espiritu, como Diosy.

«Y hay tanto miedo alrededor de esto
que llamamos Dios. Y esa Travesia es la
Travesia de un Alma. Un alma va del miedo
al amor: del miedo a Dios al amar a Dios. Y
ese amor a Dios es amor hacia uno Mismo. Y
como una sefiora muy sabia que yo conozco
dice: “;te amas lo suficiente como para darte
el Regalo que es Dios a ti Mismo?”.

»Y esa es Nuestra Responsabilidad.
Y Dios al estar escondido nos ayuda a
ser Responsables. Nos ayuda a Ejercitar
Nuestra Eleccion, a ser Responsables por
Ejercitar nuestro Libre Albedrio y llegar a
conocer a Dios viviendo en nosotros, como
Nosotros. Esta viviendo en nosotros como
Nosotros. Es muy sencillo. No puedes
ir a Casa con Dios a menos que te hayas
llegado a Conocer a ti Mismo. No puedes
Conocerte a ti Mismo a menos que hayas

Conocido a Dios. Nuestra consciencia es
Una con Dios. Eso se llama la Consciencia
Cristica. Sencillamente tiene que ver con
una Consciencia que es Cristica o que ha
estado aqui por siempre y esa Consciencia
es la Alineacion de la Voluntad de Dios
con la tuya. ;Como sucede esto? Porque
esa Alineacion siempre ha sucedido pero
toma lugar con el Proceso de Rendicion.
Asi que rendimos nuestra voluntad y la
Alineamos con la Voluntad de Dios y
cuando nuestra voluntad y la Voluntad de
Dios son la Misma entonces estamos en la
Consciencia Cristica».

«Asi que eso nos dice algo acerca de los
pensamientos y los sentimientos.[...] Ellos
estan basados en los sentidos, por decirlo asi.
[...] Tus experiencias demuestran la ilusion
de eso.[...] Bueno, es una ilusiéon —no es que
no existan— pero los valores detras de ellos
son ilusiones.[...] Pero también nos dice Lo
que es real.[...] Una parte permanente en
nosotros, la cual es el Espiritu, la cual es
Dios. Y esa es la parte escondida. Y ese es
el Dios eterno, el Espiritu que somos.[...] Y
escondido mediante la ilusion y escondido
por la ilusion esta Dios, estas t0.[...] Es un
regalo y la realidad es que cada uno y todo
puede ser utilizado para llegar al Espiritu
que somos, aquello que es Eterno.[...] Y
por eso estamos aqui; no nos vamos a llevar
nada con nosotros. Lo que nos llevamos
con nosotros es el Espiritu que somos. Y lo
que sigue viniendo es el Espiritu que somos
hasta que nos hemos alineado y llegamos a
conocer completamente que somos Espiritu,
que somos Dios. Y el Dios escondido es
el juego que se llama /ila: Dios jugando
conSigo Mismo. Y de eso se trata todo».

«En la consciencia siempre estan
jugando las dos mitades: la que quiere las
cosas del mundo y la quiere al Sefor, Dios.
Pero es aqui cuando te toca a ti porque tu eres
el que decides en donde te enfocas, en donde
esta tu Eleccion, y como vas a responder. Yo
estoy aqui solo para sugerir que tu respondas
el clarin del Espiritu adentro, Aquello que
TG Eres.[...] Pero también mientras que
estés aqui en este cuerpo llegas a tener mas
Alegria y mas Paz. [...] Asi es como es
cuando llegamos a tener mdas expansion:
somos expandidos, llegamos a vivir en el
Espiritu y nos hacemos mas grandes, por
decirlo asi, de lo que pensamos que somos
porque somos mucho mas grande de lo que
creemos y es porque somos Espiritu y Dios
solo espera en nosotros el ser descubiertoy.

«Ahora ponte muy tranquilo. Y pedimos a La Luz de Lo Mas Alto que esté presente por
El Bien Mas Alto. Y ahora sélo toma un pensamiento que te encuentras teniendo siempre.
Sabes, con el que te encuentras perseverando, y va y viene o que tu regresas a este. Y por
solo un momento, dite a ti Mismo que lo dejes ir. Y solo deja que Dios se lo lleve. Aun
cuando no sepas lo que va a reemplazar a ese pensamiento. ;jPuedes hacer esto? Hazlo por

un momento. V¢ qué sucede».

Paso a Paso

Aqui tienes una referencia
para la practica cotidiana:

1. Llama la Luz de Lo Mas Alto
diciendo, «Sefor, Dios, jenviame
Tu Luz!».

2. Pide a Dios, «Senor, Dios
trac a mi consciencia cualquier
pensamiento o sentimiento que
sigo teniendo, que va y vieney.

3. Ahora pidele a Dios que se
lo lleve diciendo, «Sefior, Dios
jtoma cualquier pensamiento o
sentimiento con el que sigo yendo
y viniendo! Y luego di «j(tu
nombre) esta bien dejarlo ir!».

4. Asi es como participas en el
juego de lila y eligiendo rendirte
al Espiritu que eres y llegando a
conocer cudn poderoso eres como
Espiritu. Contintia cooperando y
esta presente en el juego de lila
cada dia.

5. Esta presente con, y fortalece,
al Espiritu que eres mediante el
pedir la Iniciacion en la Corriente
del Sonido; en el Camino de la
Trascendencia del Alma, llamando
al Centro Principal en Nueva
York al 212-828-0464; enviando
un correo electronico a info@
spiritcentral.org o contactando
a uno de nuestros Centros
Regionales.

6. Contintia estando presente con
y fortaleciendo al Espiritu que
eres a través del abrir siempre este
Regalo Invaluable.
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