
Herramientas Para Vivir Libremente
La Verdadera Crisis Económica – Parte II: Recursos Internos 

Extractos del Satsang «La Verdadera Crisis Económica: Un Satsang Participatorio» Dado por el Dr. Roger B. Lane, Ph.D. (MP3 A139)
Nota: Las letras en mayúsculas dentro de una palabra indican que esa parte de la palabra se refiere a lo Divino dentro de nosotros, que somos 

nosotros, en lugar de nuestra forma corporal y las letras en mayúsculas al comienzo de una palabra connotan una cualidad o aspecto Divino.
aspecto Divino. 

Del Satsang «La 
verdadera crisis 

económica: un Satsang 
Participatorio» 

impartido por el Dr. 
Roger B. Lane 
(MP3 A139)

«Esta es una 

verdadera 

llamada de 

atención. 

[...] 

Necesitamos 

Reconocer 

Nuestro 

Poder y 

necesitamos 

tener la 

Identificación 

Adecuada de 

que somos 

Espíritu, que 

estamos aquí 

para Eso».

	 «[...] como personas tenemos grandes Recursos 
Internos. Somos lo más poderoso de la creación; si no el 
cuerpo humano, el Espíritu, el Alma, Lo es. Y “El hombre 
tendrá dominio sobre todas las cosas”.
	 »Y sabemos que el Comandante sobre todos los 
Ángeles de Dios es el Cristo. Que todos los Ángeles del 
Señor, Dios Mismo tienen un Comandante en Jefe y Ese 
Comandante en Jefe es el Cristo. Y ese Cristo, afortunada 
o desafortunadamente, está disponible para Hindúes, 
Musulmanes, Judíos, Jainistas, Parsis y cualquier otra 
persona porque es Esa Consciencia.
	 »Entonces la Consciencia Crística en ti puede 
comandar a los Ángeles del Señor. Tienes dominio sobre 
todas las cosas. Tienes dominio sobre y con todos los 
seres y toda la creación. No para controlar y dominar sino 
en un proceso de cooperación.
	 »Así que estos son nuestros Recursos Internos. 
Entonces, si puedo comandar a los Ángeles de Dios, 
¿quieres decir que no puedo hacer algo tan simple como 
construir un negocio? ¿O expresarme a mí Mismo de 
cierta manera? ¿O volver a entrenar de cierta manera? O 
usar esta Oportunidad a nivel personal para decir “¡bueno, 
al diablo con la carrera de ratas! Voy a expresarme de 
otra manera”. Y no tengo la capacidad de decir “¡oye! 
¿Sabes que? Tal vez no se trata de la billetera y tal vez 
esta vida es más valiosa que lo bien que están o no están 
funcionando mis acciones o cualquiera de esas cosas”. 
O tal vez quiero evaluar mi nivel de codicia. Ya sea la 
codicia por el dinero; codicia por la comida; codicia de 
pensamiento; codicia de experiencias; codicia por el 
sexo; codicia por lo que sea.
	 »Y luego quiero ver de dónde viene. [nota del editor: el 
Dr. Lane se refiere al que somos responsables por nuestras 
creaciones] ¿De dónde viene la codicia? No es porque sea 
una mala persona. No puedo ser una mala persona porque 
Dios está en mí. Dios está en mí. Así que debo estar bien 
para Dios. Así que no soy una mala persona.
	 »Pero sé que ¡oye! Dios nos ha dado un “arma” 
poderosa, poderosa, poderosa, por así decirlo, y esa 
es el “arma” de la Elección. “Oh, ¿entonces quieres 
decir que tal vez estoy eligiendo cosas que no me 
sirven y no me levantan?” Sí. “Oh, ¿quieres decir 
que la preocupación, el miedo, el pánico y el dolor no 
lo hacen?” Si lo hiciera, estarías muy por delante de 
donde estás ahora. Eso no funciona.
	 »Lo que funciona es la Cooperación Amorosa con el 
Espíritu que eres con los demás. Con Reconocer tu Poder. 
Y esto puede ser un poco difícil de aceptar, pero ¡qué 
diablos! Lo diré y sé que es peligroso decirlo porque se 
confunde con, si lo ves con tu ego, pero si te ves a Ti 
Mismo como la Fuente, ¿adivina qué? No hay nada a lo 
que agarrarse ahí fuera. No hay nada por ahí.
	 »Entonces, si eres la Fuente, o dicho de otra manera, 
si eres Espíritu y Dios vive en ti como tu Mismo, ¿no 
tiene sentido que Dios se suministre a Sí Mismo? 

Entonces, ¿cuál es la preocupación? ¿Cuál es el miedo? 
Pero hemos olvidado que somos Espíritu. Estamos 
usando esto [nota del editor: el Dr. Lane está señalando 
a Su cuerpo]. Todo el mundo lleva la misma ropa. Todo 
el mundo lleva exactamente lo mismo. Todos llevamos el 
cuerpo humano. Porque hemos olvidado Quiénes somos. 
No recordamos.
	 »Y Dios en Su Bondad y en Su Misericordia, nos 
da la Oportunidad llamada vida HU-mana. Para venir a 
Recordar. Y esta cosa, la vida de HU-mana, es realmente 
interesante. Hay muchísimas Almas luchando en los 
Mundos Internos para obtener Esta Oportunidad de venir a 
este planeta por una razón y sólo una razón. Porque como 
Alma Sabemos que este es el único lugar en el Sistema 
donde el Alma puede ir a Su Compleción como Alma 
[nota del editor: el Dr. Lane se refiere aquí al Alma como 
Individualizada]. Donde puede completar Su recorrido 
kármico. Entonces, esta es una Oportunidad rara.
	 »Y la Crisis Económica se trata de, ¿cómo estás 
usando este recurso escaso que es esta vida? Porque, 
¡afrontémoslo! No sabes cuándo vas a tener otra 
Oportunidad. No tienes idea de cuándo volverás a 
tener forma humana. ¿Y no es interesante cómo tantas 
religiones formales que habían enseñado todo sobre el 
karma y la reencarnación, tan pronto como se estableció 
un clero, lo eliminaron de las enseñanzas? Porque 
sabían eso, “¡espera un segundo ahora! Las Almas no 
aceptarán algo externo si saben que son kármicamente 
responsables”. Si son responsables kármicamente y se 
trata de karma y reencarnación, entonces, ¿adivinen qué? 
No van a creer en estas cosas con un intermediario. No 
van a creer estas cosas con el clero. Y así lo sacaron de la 
religiones, las principales religiones del mundo.
	 »Hubo algunas prácticas residuales. Hasta el tercero 
o el siglo IV, los cristianos lo practicaban; los Gnósticos 
lo practicaron y luego la iglesia se movió en contra y 
luego ¡bingo! Ellos fueron echados a los leones.
	 »Y [el Dr. Lane se está refiriendo al karma y la 
reencarnación –Responsabilidad– siendo sacado de las 
principales religiones] se trataba de la Crisis Económica. 
¡Cómo vas a usar este raro recurso, esta cosa llamada 
vida HU-mana! ¿Y está ahí fuera en el mundo? ¿O está 
dentro de ti?
	 »Y estamos tan entrenados para ir afuera o, 
como alguien escribió muy bien, “somos personas 
con referencias externas”. Bueno, tenemos que hacer 
referencia internamente. Estamos referenciados 
internamente.
	 »Y desafío a cualquiera aquí, no me importa qué tipo 
de cuerpo tengas; No me importa la frecuencia con la que 
haces ejercicio; no me importa cuán joven seas o cuán 
saludable estés ni nada de eso: permanecer en tu cuerpo 
una vez que el Alma dentro de ti toma su partida al más 
allá, bueno, digamos, una hora después de que el Alma se 
haya ido. Reto a cualquiera a ver si sigue vivo.

NÚMERO S173 EN ESTA SERIE EDUCATIVA



Paso a Paso
Aquí tienes una referencia 
para la práctica cotidiana: 
1. Llama a la Luz de Lo 
Más Alto diciendo: «¡Por ​​El 
Bien Más Alto, Señor, Dios, 
envíame Tu Luz!»

2. Ahora pídele al Señor, 
Dios, que quite cualquier 
preocupación y molestia de ti 
ahora.

3. Ahora dite a ti mismo, «(tu 
nombre) ¡está bien dejarlo ir!»

4. Ahora Permítete ser movido 
a Saber que eres Digno del 
Espíritu que eres y que la 
Riqueza está Adentro.

5. Cumple tu Propósito aquí 
ahora solicitando Iniciación 
en la Corriente de Sonido en 
el Camino de la Trascendencia 
del Alma comunicándote 
con el Centro Principal de 
la Ciudad de Nueva York 
al 212-828-0464; enviando 
un correo electrónico a 
info@spiritcentral.org o 
comunicándose con cualquier 
Centro Regional.

6. Obtenga Fortaleza 
Espiritual colocándose en 
la Presencia del Maestro 
asistiendo a Clases; Clínicas; 
Meditación De La Luz De Lo 
Más Alto; Meditación para la 
Salud y el Bienestar y Satsang 
ya que Nuestro Maestro está 
Presente en casi todos estos 
Eventos.

	 »Así que estamos conectados por dentro. 
Estamos conectados por dentro. Físicamente, 
necesitamos el aire que respiramos. Tenemos 
que tomarlo. Y luego, a través de un intercambio 
que sucede, exhalamos, etc., y luego tomamos 
el siguiente aliento. ¿Cuántos de ustedes están 
en crisis por eso? ¿Cuántos de ustedes están 
profundamente asustados y en pánico acerca de 
si su próximo aliento estará allí? Bueno, si Dios 
puede suplir tu próximo aliento, ¿qué diablos 
son las cosas del mundo?
	 »Y para aquellos de ustedes que han elegido 
Activamente llegar a Conocer a Dios en esta vida 
y Enfocarse en Conocerse a sí Mismos como 
Espíritu y completar sus recorridos kármicos: 
si Dios puede darles las llaves para Sí Mismo 
o si se les ha dado la Llaves, si Dios te da las 
Llaves para liberarte de la prisión de la materia, 
¿por qué no te daría las cosas de este mundo? 
No tiene ningún sentido.
	 »Entonces, la Crisis Económica es una 
Oportunidad Maravillosa para aclarar tus 
prioridades; estar ahí para ti mismo; para darte 
cuenta de lo fuerte y Poderoso que eres; darte 
cuenta de lo Amado que eres; cuan cuidado estás.
	 »Mira, es realmente interesante si echas un 
vistazo a cómo se ha abordado todo este asunto. 
Es como aquí está este problema, tenemos este 
problema. Y vamos a ir y lo vamos a “resolver”.
	 »Y no soy ingenuo. Y sé que el negocio 
de América es un negocio. Sé que ese es el 
negocio de América. No lo niego. Pero es 
como si,  “vamos a resolver este problema”, 
vamos a eliminar esta falla técnica que está 
causando todos estos problemas y volveremos 
a la normalidad.
	 »Pero nosotros, como Almas y como 
personas, no podemos darnos el lujo de hacer 
eso. Eso no es hacer un inventario del Valor en 
nosotros Mismo. Si nuestras acciones suben al 
nivel más alto que jamás hayan tenido y si no 
hemos hecho ese inventario de nosotros mismos, 
bueno, entonces todo esto no habrá valido la 
pena porque no has visto tu Valor. Se trata de ver 
nuestro Valor como Espíritu, como Alma.
	 »“Ir y hacer algo de la forma en que lo hago 
normalmente, bueno, esto (la crisis económica) 
es algo que se interpuso en el camino.
	 »”Pero la forma en que lo he estado 
haciendo normalmente –bueno, eso es lo que 
causó esto–. ¿Por qué quiero volver a hacer las 
cosas como las he estado haciendo si la forma en 
que las he estado haciendo ha causado esto? No 
tiene ningún sentido”.
	 »“Así que voy a fingir que el problema 
está solucionado y que no fue causado por mi”. 
Bueno, pero sí lo hice. Es nuestro hacer. Como 
dicen, creamos, promovemos o permitimos. 
Y no fue una de estas cosas que no se previó. 
Ninguno de ellos.
	 »Y sabemos que en la Democratización 
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Prueba Esto:
	 «Y sólo voy a Llamar a La Luz [De Lo Más Alto] por un minuto y vamos a hacer un pequeño Proceso. 
Entonces, “¡Señor, Dios, envíanos Tu Luz! Ponemos este tiempo juntos en Tu Luz por el Bien Más Alto”. 
Ahora sólo aquiétate dentro de ti Mismo y te voy a hacer una o dos preguntas. Lo que venga para ti es 
lo que venga. “¿Cómo vas a usar personalmente esta entrecomillas “crisis económica”? y ¿qué estás 
dispuesto a hacer para definirte a ti Mismo de nuevo? Y, por último, “¿cómo vas a vivir tu vida de manera 
diferente?» –Del Satsang «La Verdadera Crisis Económica»: Un Satsang Participativo» (MP3 A139)

de la Consciencia el elemento clave es la 
Responsabilidad Individual En Y De Un 
Entorno Grupal.
	 »Ahora (el huracán) Katrina fue un 
maravilloso ejemplo de cómo no se puede 
depender de ningún sistema, ningún gobierno. 
Tienes que asumir la responsabilidad individual. 
Tienes que asumir la responsabilidad individual. 
Y no estoy hablando de cómo se atacó el problema 
o algo así o el paquete de estímulo y qué tan bueno 
es o qué tan pobre es o nada de eso. Pero lo que se 
está estimulando aquí, ¿sabes? Empleos a corto 
plazo y construcción de puentes y caminos; eso 
realmente no ayuda mucho. ¿Estudiamos siquiera 
lo que estábamos haciendo? No. “¿Se convirtió 
en un ejercicio de partidismo?” “Sí”. ‘”¿Había 
mucha carne de cerdo?” Eso significa regalos 
para sus electores. “Sí”.
	 »Creo que es genial que Hawái tenga 
un hermoso observatorio y que sea un lugar 
tan magnífico. Puedes estudiar el cielo y las 
estrellas, etc. Y creo que es maravilloso que esté 
ahí. No entiendo muy bien cómo promocionar 
lo maravilloso que es observar las estrellas en 
Hawái por una suma de dos millones de dólares 
es muy estimulante. Simplemente no entiendo 
eso. Está bien. No entiendo cómo dar 1,7 
millones a otra persona o algo más por un estudio 
tonto de algo, es estimulante. No entiendo eso, 
¿de acuerdo? Pero entiendo el juego, eso, ¡oye! 
es la política: “Cuidaré de ti y cuidaré de las 
personas en tu estado, así que cuando realmente 
quiera que se aprueben algunos proyectos de 
ley, votarás para que se aprueben los proyectos 
de ley”. Entiendo el juego.
	 »Pero nosotros como personas, como 
Almas, no podemos darnos el lujo de hacer 
eso. No podemos darnos el lujo de jugar un 
juego. No podemos darnos el lujo de ir dentro 
de nuestra propia consciencia, “¡oye! ya sabes, 
voy a permitir esta negatividad, esa negatividad, 
esta negatividad y luego estaré bien para el 
Espíritu o luego estaré alineado”. Bueno, he 
estado escuchando eso de ti durante años. ¿Qué 
hay del Recurso Interno? Qué tal usar esta crisis 
para reconocer tu fuerza interior y tu creas, Co-
Creas con Dios o con el Espíritu. Tú Co-Creas 
con Dios.
	 »Dios no escribe para el periodico New 
York Times. Ni siquiera escribe para el LA 
Times. No habrá titulares que digan, “¡oye! 
actúen juntos ahora”. Pero esto es una llamada 
Divina de atención.
	 »Esta es una verdadera llamada de atención. 
Necesitamos despertar. Necesitamos estar 
presentes. Necesitamos Reconocer Nuestro 
Poder y necesitamos tener la Identificación 
Adecuada de que somos Espíritu, que estamos 
aquí para Eso.
	 »Que somos Poderosos y las cosas del 
mundo –se cuidan solas».


