
Herramientas Para Vivir Libremente
El Maestro, El Espejo Y Tú –Parte II

Extractos del Satsang «El Maestro, El Espejo Y Tú: Un Satsang Participatorio» Dado por el Dr. Roger B. Lane [MP3 A258].

Nota: Las letras en mayúsculas dentro de una palabra indican que esa parte de la palabra se refiere a lo Divino dentro de 
nosotros, que somos nosotros, en lugar de nuestra forma corporal y las letras en mayúsculas al comienzo de una palabra 

connotan una cualidad o aspecto Divino. 

Del Satsang «El Maestro, 
El Espejo y Tú: Un Satsang 

Participatorio» dado por el Dr. 
Roger B. Lane (MP3 A258)

«El 

Propósito 

del Maestro 

es sólo 

Uno. Él sólo 

tiene Un 

Propósito: 

El 

Manifestar 

La Realidad 

Viva o el 

Sostener la 

Polaridad 

Positiva 

para ti».
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«El Propósito del Maestro es sólo Uno. Él sólo 
tiene Un Propósito: El Manifestar La Realidad Viva 
o el Sostener la Polaridad Positiva para ti. El darte 
Esto a ti. Vibrar ahí para ti y Alinearte a ti con Esto 
para que así puedas Conocerte a ti Mismo como 
Alma, como Espíritu.

»Y estas son las Acciones Amorosas de La 
Gracia –pero la gente siendo como es, muchas 
veces convierten Estas en grandes oportunidades 
para consolidar la negatividad y para causar más 
separación, más heridas separándose a sí Mismos 
del Espíritu que son y de el Amor del Maestro–.

»Pero tú nunca detienes el Amor del Maestro 
por ti. Pero tú si detienes tu amor por el Maestro o 
por Dios.

»Y nosotros sabemos que este es un Camino 
Bhakti. Y el Amor al Maestro es Amor a Dios. Y 
no estoy hablando de amar al Dr. Lane o a mí o 
algo parecido. Eso es irrelevante. Pero la Forma 
Espiritual del Maestro que siempre está contigo y 
la Consciencia que El Maestro Sostiene –sí, ¡así es 
como lo haces!–.

»Porque esta Cosa llamada “El Señor, Dios” 
es tan grande y es básicamente amorfa que no 
podemos identificarnos porque se nos ha olvidado 
que somos Almas, que somos Espíritu. Así que 
Dios en su Amabilidad y su Misericordia –se pone 
en un cuerpo, hace el sacrificio de estar contigo. 
Hace el increíble sacrificio de estar contigo para 
que tú puedas sacrificar toda tu negatividad, toda tu 
separación, toda tu herida, todo tu dolor–.

»Y, El Maestro Sosteniendo el espejo para ti 
[nota del editor: el Dr. Lane se refiere a el espejo 
cósmico que refleja de vuelta tus creaciones] –esa 
es la parte de la Gracia, esa es la parte de la Acción 
de Gracia que te ha sido dada–.

»Tú has vivido tu vida sintiéndote no amado, 
sintiéndote como si no le importaras a nadie, 
sintiéndote no merecido. ¡Pero aquí Lo tienes! 
¡Tómalo! [nota del editor: el Dr. Lane se refiere al 
Arte de la Gracia del Maestro de Sostener el espejo] 
y permítete a ti mismo ser llevado al otro lado de este. 
Pero, cuando insistimos en estar en nuestro karma 
entonces vamos a insistir en que viene del Maestro 
en lugar del espejo que el Maestro está sosteniendo, 
de aquellos objetos que has colocado ahí.

»Lo que sea que está en el espejo, El Maestro 
no lo puso ahí. Él no podría ser El Maestro si los 
hubiera puesto ahí, si fueran Sus creaciones. Estas 
son tus creaciones de las cuales eres responsable 
karmicamente. Y, ¡oye! Tienes la Oportunidad 
de moverte más allá de ellas: ¡De Ascender! 
¡Ascender! ¡Ascender! ¡Ascender!

»Así que este Satsang es extremadamente 
importante porque te puedes mover hacia el otro 
lado del espejo muy, muy, muy rápidamente. Si 
entiendes cómo trabajar con El Maestro, Lo que 
El Maestro hace, el Amor del Maestro por ti y La 
Gracia, etc., Esto está presente.

»Sí, te pondrás o te sentirás bravo; puede 
ser que te sientas furioso porque puede ser que 
descubras que: “¡Oye! Toda mi vida sentí que 
no era amado, que no era cuidado y ¡guao! Que 
ridículo fue esto”. Y puede ser que tengas rabia y 
que tengas dolor. Está bien. Todo es parte de eso. 
¡Solo déjalo ir!

»Pero si lo pones en El Maestro y piensas 
que viene del Maestro entonces tienes una 
real separación kármica. Bueno eso es una 
redundancia: Toda separación es karma y todo 
karma es separación. Puedes tener una real, real, 
real separación.

»El Maestro no hizo nada más que Amarte y 
ese es el problema. Y eso es lo que pasa cuando 
miras en el espejo. Porque El Espejo está siendo 
Sostenido por El Maestro por Su Amor a ti. Para 
darte la Oportunidad de Conocerte a ti Mismo 
como Alma, como Espíritu. Para moverte más allá 
de las cosas, para que así puedas completarte en 
esta vida. Entonces, para que puedas llegar a la 
Entereza de Tu Ser y Ser Completo. Eso es lo que 
El Maestro hace.

»Y, finalmente, yo me pregunté, “Bueno, 
sabes, ¡Por Dios! ¿Por qué sucede esto? ¿Por 
qué sucede tanto esto? ¿Por qué sucede con tanta 
vehemencia?” Y la respuesta es muy sencilla. 
¡Oye! Si no estás creyendo que son las creaciones 
del Maestro entonces algo horrendo va a suceder. 
El Maestro va a causar que algo terrible te pase; 
va a ser “Terrible”. Es probablemente la peor cosa 
que puedas desear y eso es el saber cuán Amado 
eres, cuán Querido eres y serás vulnerable. Estarás 
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completamente abierto y vulnerable dentro 
de ti Mismo al Espíritu que eres. No vas 
a tener heridas; no vas a tener dolor. Tú 
estarás en la Alegría del Espíritu que eres.

»Ahora, ¿por qué querrías Eso cuando 
puedes pelear con El Maestro dentro de 
ti Mismo?  ¿Cuando puedes estar bravo 
con Él?  ¿Cuando puedes pensar que Él 
causó todo esto o que Él tiene toda esta 
negatividad hacia ti? ¿Por qué querrías 
admitir el Amor de Dios por ti?

»Ves, y al final de lo que se trata es 
acerca del sentirnos que somos Valiosos; 
que estamos bien. Claro, ¿pero no es Esa 
la básica Asunción del Maestro, bueno, de 
Su sabiduría y Su Básico Conocimiento? 
No sólo eres Merecido, Dios vive en ti. 
Tú quieres pelear e insistir que no eres 
Valioso. Pero, tú vas a perder esa pelea 
eventualmente y El Maestro no va a pelear 
por eso. Él sólo pelea por lo opuesto: el 
ayudarte a Conocerte como Alma, a que 
eres Espíritu.

»¡Cuidado con el engañador! ¡Cuidado 
con el engañador! ¿Quién es el engañador? 
Pero algo en nuestra consciencia hace 
trucos que nos hacen pensar que es El 
Maestro, y no ver que nosotros hemos 
hecho esas creaciones en el espejo que Él 
está Sosteniendo.Y que no tenemos que ser 
Responsables, que nos podemos agarrar 
de ellas, etc., etc. Y que no tenemos que 
sacrificarlas.

»Y esta cosa de Regresar a Casa con 
Dios en la consciencia es que hay muchos, 
muchos, muchos trucos en la consciencia 
que tienes que mantenerte.  merodeando 
por esos mundos.

»Y parte de lo que El Maestro hace es 
decir, ¡Cuidado! ¡Cuidado, amigos! Este 
es uno de los lugares en los que puedes ser 
engañado. Este es uno de los lugares en los 
que realmente, realmente puedes caer en un 
truco. ¡Cuidado! ¡Cuidado!

»Así, yo Sugiero Amorosamente 
que utilices la Oportunidad de ver tus 
creaciones en el Espejo que El Maestro está 
Sosteniendo. Tú te puedes resbalar y caer 
al otro lado del espejo. Utilízalo mejor para 
que se deslicen de ti esas creaciones, pero si 

«Así, yo Sugiero Amorosamente que utilices la Oportunidad de ver tus creaciones en el 
espejo que El Maestro está Sosteniendo. Tú te puedes resbalar y caer al otro lado. Utilízalo 
mejor para que se deslicen de ti esas creaciones, pero si tú tienes y mantienes una respuesta 
negativa a eso –rabia, dolor, hacia Dios, El Maestro– eso no permite la Acción del Espíritu. 
Por ley Espiritual tendrás que encargarte de esto kármicamente. Es El Camino de La Gracia 
o el camino del karma. ¡Es tu elección!». 

Paso a Paso
Aquí tienes una referencia 
para la práctica cotidiana: 

1. Llama a la Luz de Lo Más Alto 
diciendo, «Por el Bien Más Alto, 
Señor, Dios, Envíame Tu Luz!».

2. ¡Ahora pide al Señor, Dios 
que se lleve cualquier cosa que te 
separa de tu Amor por Dios.

3. Ahora dite a ti Mismo, «(tu 
nombre), ¡está bien dejarlo ir!».

4. Ahora permítete a ti Mismo ser 
movido a Aceptar cuán Amado 
eres, cuán querido eres.

5. Completa tu Propósito pidiendo 
la Iniciación en la Corriente 
del Sonido; en el Camino de 
la Trascendencia del Alma, 
contactando al Centro Principal de 
Nueva York al teléfono 212-828-
0464; enviando un email a info@
spiritcentra.org o contactando a 
cualquier Centro Regional.

6. Gana Fuerza Espiritual 
colocándote en la Presencia del 
Maestro asistiendo a Clases; 
Talleres; Meditaciones de La Luz 
de Lo Más Alto; Meditaciones 
para La Salud y El Bienestar 
y Satsangs ya que El Maestro 
está Presente en casi todas estos 
Eventos.

Prueba Esto:

tú tienes y mantienes una respuesta negativa 
a eso –rabia, dolor, hacia Dios, El Maestro– 
eso no permite la Acción del Espíritu. Por 
ley Espiritual tendrás que encargarte de esto 
kármicamente. Es El Camino de La Gracia 
o el camino del karma. ¡Es tu elección!

»El Maestro sólo usa el Camino de 
La Gracia y mantiene La Gracia y es La 
Gracia para ti. ¡Ese es El Amor de Dios! 
Y por eso resistimos tanto porque estamos 
protegiéndonos del Amor de Dios. Bueno, 
¡no Lo resistan, amigos! Disfrútenlo! 
¡UtilizenLo!

»Reconócelo [nota del editor: el Dr. 
Lane se refiere a la negatividad] cuando 
viene y trabájalo positivamente.

Lo que quiero que hagas antes de 
parar, en conclusión, es: Llama a La Luz 
(de Lo Más Alto) y hagamos un Proceso. 
Entonces, “Señor, Dios, ¡envíanos Tu 
Luz y ponemos este tiempo juntos en Tu 
Luz por El Bien Más Alto! Y pedimos 
que solo aquello que es por El Bien Más 
Alto suceda”. Ahora, dentro de ti Mismo 
deja que venga una situación en la que 
estabas confundiendo con El Maestro lo 
que estaba en el Espejo que El maestro 
estaba Sosteniendo. En la que pensabas 
que la negatividad venía del Maestro 
hacia ti. [Pausa] Ahora, sólo permite que 
tu consciencia lo reconozca y que lo vea 
como la creación reflejada a ti por La 
Gracia de Dios y que seas movido el otro 
lado de ella. [Pausa] Ahora, visítala de 
nuevo dentro de ti cuán profundamente 
como sea posible. [Pausa] Y ahora, ¡usala 
constructivamente, reconócela como tu 
creación, como una Oportunidad a ser 
movido más allá para que te puedas llegar 
a conocer como Alma, como Espíritu, 
como amado por Dios! Y solamente recibe 
el Amor de Dios que está, claro, al otro 
lado de todo eso.

»Era así en el principio, también. Pero, 
por tu confusión, no pudiste RecibirLo. 
¡Permítete a ti Mismo ir al otro lado de eso 
y sólo recibe!

»Y concluimos con esto».


