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NUMERO S179 EN ESTA SERIE EDUCATIVA

El Alfa y El1 Omega

Extractos del Satsang «El Alfa Y El Omega De Cada Dia: Un Satsang Participatorio» impartido por el Dr. Roger B. Lane (MP3 A185)

Nota: Las letras en mayusculas dentro de una palabra indican que esa parte de la palabra se refiere a lo Divino
dentro de nosotros, que somos nosotros, en lugar de nuestra forma corporal y las letras en maytisculas al
comienzo de una palabra connotan una cualidad o aspecto Divino.

«[...]Quiero empezar hablando de El Alpha Y El
Omega. ;/Qué es El Alfa y El Omega? y sabemos que
es el Principio y el Fin. /Y cudl es el Principio y Fin,
sino el Senor, Dios o el Cristo dentro de Nosotros.
Y el Cristo dentro de Nosotros es Aquello que esta
Alineado con el Espiritu, con Dios Quien eres. Y es el
Plan Divino elaborado por el Arquitecto Divino Que
esta dentro de cada uno de nosotros, dentro de nuestra
propia consciencia.

»Cuando hablamos del Cristo como Consciencia
no hablamos de —no tiene nada que ver con— religion
mas que en el verdadero sentido de la palabra, de
“religio”, que es enlazarse a la Fuente. Y, por supuesto,
estamos enlazados a la Fuente. Eso es Lo que somos.
“En el principio era la Palabra y la Palabra era con
Dios”. El principio fue la Corriente del Sonido y Ella
era con Dios. Dios nos cred de Su propio Espiritu o de
la Corriente del Sonido. La Corriente del Sonido es el
Espiritu Santo y es Aquello que es la Esencia del Gran
Espiritu, del Sefior, Dios.

»Asi que fuimos creados a Su Imagen. Y el Alfa
y el Omega estan dentro de nosotros: el Principio y el
Fin.

»Por supuesto, no hay principio ni fin porque no
hay nada lineal. Pero debido a como la mente funciona,
decimos “principio” y “fin”. Asi como cuando
comenzamos llamamos a La Luz de Lo Mas Alto.
Ahora, obviamente, no vamos a llamar La Luz porque
La Luz esta siempre Presente pero decimos “Llamar a
La Luz” porque somos nosotros los que nos enfocamos
en La Luz. Estamos poniendo nuestra consciencia en
Esta Luz.

»Asi que enrealidad no estamos llamando a La Luz.
Estamos llamando a Nuestra Consciencia hacia La Luz
para estar presentes con La Luz que siempre estd ahi.
Y esta Luz es la Luz Espiritual. No es la luz. Escuchas
a la gente decir todo el tiempo: “Oh, yo trabajo con la
luz”. Oh, si! Qué lindo. Pero normalmente es la luz en
los niveles magnéticos, en las frecuencias mas bajas.

»Hay una Luz Espiritual. Y este es un importante
avance en la consciencia e incluso hay una grabacion de
ello en la Biblia. Sabes, tienes a este seflor, Melquisedec,
el Sumo Sacerdote de Salem. El viene y dice: “jOye!
Hola, ;como estan? jAqui estoy, amigos! no me vas a
ver de nuevo. Estoy haciendo una aparicion muy breve
pero ¢adivinen qué? Les vine a decir que va a venir una

Frecuencia que no habia venido antes. |Y eso es todo,
amigos! Adids. Ha sido un placer conocerlos”.

»Y, por supuesto, tiene que ver con el Cristico, una
diferencia entre el bautismo por agua y el bautismo por
fuego. Entonces, hablando de lo ritual, los ritos, etc. y
nos movemos a Aquello de Fuego, que, por supuesto,
es la Purificacion, una Purificacion Espiritual. Esta
bien. En realidad los hay —el precursor del Cristo en
una de sus encarnaciones anteriores fue Zoroastro— y,
por supuesto, ven fuego, el Fuego Sagrado, alli.

»Pero el Enfoque Espiritual es un Enfoque de
Purificacion simbolizado por el fuego. El Proceso
Alquimico siempre tiene fuego.

»Asi que el Alfa y el Omega son el Cristo dentro
de Nosotros, el

Plan Divino. (Y cual es el Plan Divino? Es el
mismo para ti como Lo es para Mi, como Lo es para
la persona que esta a tu lado, como es para la persona
que vive en el estado vecino, el pais de al lado, y al otro
lado del océano. Y eso es conocer a Dios y conocerse
a si Mismo como Alma, como Espiritu y Amar a Dios.
Y, en el Proceso, ti Terminas tus viajes karmicos aqui.

»Ese es el Plan Divino. Ese es el Alfay el Omega.

»Sabes, recientemente tuvimos Navidad y yo di
un Satsang de Navidad y la Esencia de Esa Charla
fue que usted terminara al final justo donde estaba al
principio con una diferencia importante. Recuerda, “En
el principio era la Palabra y la Palabra era con Dios”!
Ese es el comienzo. Vas a terminar Ahi al final. Rastrea
tus pasos, por asi decirlo, de regreso como un Alma y
vas a Terminar alli: De regreso a Casa con Dios.

»La diferencia es que te estas sacando a ti mismo
de las ‘masas’, fuera de las masas indiferenciadas y
estas haciendo cosas de forma consciente, volitiva,
mediante el ejercicio del Libre Albedrio y La Eleccion
porque Dios te ha Dado la Eleccion. El te ha Dado
Libre Albedrio.

»Tenemos Libre Albedrio. Eso es super, stper
importante y extremadamente Poderoso. ;Tengo que
llevarme por toda la ira que a veces siento? No. ; Tengo
que comer toda la comida que quiero comer? No.
(Tengo que dejarme llevar por el no quererme molestar
en comer por largos periodos de tiempo? No. Si va a
ser perjudicial para mi salud? No. ;Tengo que pasar
largos periodos de tiempo sin beber agua porque no
quiero molestarme en beber? No. [...] {Tengo que...
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-Del Satsang «El Alfa Y El
Omega De Cada Dia: Un
Satsang Participatorio»
impartido por el Dr. Roger B.
Lane (MP3 A185)




etc., etc., etc. Entiendes lo que estoy diciendo.
El “tener que”. Mira, no hay “El tener que”.

»Hay Eleccion. Pero, y déjenme aclarar
esto, si estoy Eligiendo hacer algo entonces
necesitohacerlocongustoysinelresentimiento.
Entonces, si, “he elegido quedarme hasta tarde
y trabajar en este proyecto”. “Si, pero no tuve
otra opcion. El jefe se enojaria conmigo si no
lo hubiese hecho”. Tenias eleccion. Tu elegiste
no dejar que tu jefe se enojara contigo. Tenias
eleccion. “Si, pero si no me quedaba, perderia
mi trabajo”. Tenias eleccion. T podrias haber
perdido tu trabajo. Podrias haber elegido eso.

»Entonces, tenemos eleccion. /Y la
eleccion es qué? Es como el lema de Nueva
Hampshire, /no?, que dice “Vive libre o
muere”. Me encanta ese lema porque eso es
lo que hacemos. Cada momento tenemos
esa eleccion de vivir libres o morir [nota del
editor: El Dr. Lane estd hablando relativo al
karma que tenemos sobre nosotros, ya que las
Almas s6lo pueden “vivir libres” cuando estan
Establecidas en el Nivel del Alma]. Elegimos
el karma, hemos muerto. [...] por eso es muy
interesante, pero Espiritualmente se llama —
el entrar en el mundo se llama “muerte”—. Y
estamos aqui en este “valle de la muerte” para
que podamos entrar —a través del Proceso
Espiritual de La Iniciacion en la Corriente del
Sonido— a la Vida Eterna.

»Y me encanta, me encanta cuando la
gente expresa sus miedos a Conociendo a
Dios. Me encanta cuando la gente protege su
consciencia en contra del cambio, contra el
abandono del karma, contra el regreso a Casa,
diciendo: “Oh, ya sabes, esa es una manera”.
Todas las maneras son igualmente validasy.
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«O, mejor aun, la gente que piensa que
todo este sistema de karma y reencarnacion
nos hacen menos importantes. “Bien, entonces
no tengo nada que hacer. No soy importante.
Tu no puedes decirme que mis acciones (en
esta vida) no significan nada, bla, bla, bla,
bla”. ;Sabes?

»Es realmente interesante para mi
porque es exactamente lo opuesto. Eres muy
importante. Lo que haces es muy importante.
Lo que piensas es muy importante. Lo que tu
permites entrar en tu consciencia y a lo que

te aferras son muy, muy importantes. No hay
Ser mas importante en el Sistema que tu. “El
hombre tendrd dominio sobre todas las cosas”.
No en poder y control: “Bueno, déjame
invadir tu pais”. “No deberias tener una
bomba atomica”. “No deberias tener armas
nucleares”. “No deberias tener misiles”. “Solo
nosotros podemos tener misiles”. “Si, puedo
ir a tu pais y secuestrar a tu elegido presidente
y evitar que tome posesion de su oficina, pero
oye, si te atreves a mantener alguno de mis
ciudadanos como rehén tendré que lanzar un
ataque militar”. Ya sabes, tenemos todo este
tipo de locura: dominio, control, poder.

»Pero es un reflejo de lo que hacemos
internamente: tratar de controlar a los demas,
intentar controlar situaciones, etc. No tenemos
que hacer ninguna de esas cosas. El poder esta
en la Rendicion. ;Y a qué te estds rindiendo
sino al Espiritu dentro de Ti, al Cristo dentro
de Ti. El Cristo dentro de ti es El Alfa y El
Omega.

»Entonces, ;jno crees que el principio
y el final de cada dia debe estar alineado
con la rendicion? Y con un Reconocimiento
del Espiritu que eres? Si. Somos Alma.
Somos Espiritu. Estamos cargados con la
Responsabilidad de Nuestro Destino: Nuestra
Herencia, Nuestra Divina Herencia, y
Entrando a Eso”. “Lo Que yo haga, vosotros
también lo haréis”, dijo Aquel conocido como
el Cristo, Jesus. “Quieres decir que no puedo
simplemente tenerte en una cruz y adorarte
y pensar ;Simplemente creeré en ti y estaré
bien?” “No, dije: ‘t0, también lo haréis’”. “Oh,
(quieres decir que me van a crucificar?” No,
€s0 ya es cosa vieja. S6lo una Semana Santa
por cliente. Olvidalo. No volveremos a hacer
€so.

»Pero estamos haciendo lo que se
demostro, lo cual es dejar ir el ego sobre el
cual estamos crucificados. Somos crucificados
en el ego y entramos en el Cuerpo del Almay
entramos en el Proceso de Resurrecciéon o la
Iniciacion Espiritual y en el Cumplimiento de
Conocernos como Alma, como Espiritu, como
Uno con Dios.

»Asi que Ese es El Alfa, Ese es El Omega:
uno con Dios, Principio y Fin iguales][...]».

«Pensé en empezar haciéndote trabajar un poco para variar. Extender mis vacaciones. Entonces,
lo que me gustaria hacer es comenzar, obviamente, llamando a La Luz de lo Mas Alto. Y sélo
voy a hacerte dos preguntas. Tal vez te pregunte algo mds, pero inicialmente te voy a hacer dos
preguntas y lo que venga, venga. Entonces, «Sefor, Dios, envianos Tu Luz y ponemos este tiempo
juntos en Tu Luz por el Bien Mas Alto». «;Como empiezas tu dia?» [Pausa] «;Como terminas
tu dia?» [Pausa] «;Como te gustaria empezar y terminar tu dia?» [Pausa] Y una pregunta mas:
«Qué necesitas hacer para comenzar y terminar tu dia como te gustaria?» [Pausa] Ahora, cuando
puedas, traer tu consciencia de regreso aqui». — Del Satsang «El Alfa Y El Omega De Cada Dia: Un Satsang
Participatorioy impartido por el Dr. Roger B. Lane (MP3 A185)

Paso a Paso

Aqui tienes una referencia
para la practica cotidiana:

1. Llama la Luz de Lo Mas Alto
diciendo, «Sefior, Dios, jenviame
Tu Luz!»

2. Ahora pidele al Sefior, Dios que
por El Bien Mas Alto traiga a tu
consciencia una situation que estés
tratando de controlar o en la cual
estas tratando de controlar a otros;

3. Ahora, pide al Sefior, Dios, por
el Bien Mas Alto, que se lleve
cualquier cosa que te separe del
Espiritu que eres;

4. Dite a ti Mismo, «j(tu nombre)
esta bien dejarlo ir!».

5. {Haz esto tan a menudo como
sea necesario! Como el Dr.

Lane Ensea en «El Alfa y El
Omega De Cada Dia: Un Satsang
Participatorio”, «El Poder esta en
La Rendicion”.

6. Obtenga Fortaleza Espiritual
colocandose en la Presencia del
Maestro asistiendo a Clases;
Clinicas; Meditacion De La Luz De
Lo Mas Alto; Meditacion para la
Salud y el Bienestar y Satsang ya
que Nuestro Maestro esta Presente
en casi todos estos Eventos.

7. Cumple tu Propdsito aqui
ahora solicitando Iniciacion en la
Corriente de Sonido en el Camino
de la Trascendencia del Alma
comunicandote con el Centro
Principal de la Ciudad de Nueva
York al 212-828-0464; enviando
un correo electronico a info@
spiritcentral.org o comunicandose
con cualquier Centro Regional.
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