
Herramientas Para Vivir Libremente

«Viviendo las Directrices – Parte II» 
Extractos del Satsang «Viviendo las Directrices: ¿Inconveniente? ¿Molestoso? ¿Realización? –

 Un Satsang Participativo” impartido por el Dr. Roger B. Lane (MP3 A310)

Nota: Las letras en mayúsculas dentro de una palabra indican que esa parte de la palabra se refiere a lo Divino dentro de 
nosotros, que somos nosotros, en lugar de nuestra forma corporal y las letras en mayúsculas al comienzo de una palabra 

connotan una cualidad o aspecto Divino. 

–Del Satsang «Viviendo las 
Directrices: ¿Inconveniente? 
¿Molestoso? ¿Realización? –
 Un Satsang Participativo” 

impartido por el 
Dr. Roger B. Lane (MP3 A310)

«Déjate tener 

la experiencia 

de usarlas 

como Punto de 

Rendición, Punto 

de Rendición, 

Punto de 

Rendición, Punto 

de Rendición 

hasta que llegues 

a Saber que “es 

tu turno” y luego 

expresas desde 

ese lugar».

«Nosotros obviamente trabajamos mucho 
usando los Campos de Fuerza. Ellos no deben 
ser violados. Necesitas estar de acuerdo con 
Ellos. No es una cuestión de Crear un Campo 
de Fuerza y luego ir en contra de las Directrices 
o ir en contra del Campo de Fuerza porque no 
es conveniente para ti o porque parece que no 
Lo elegiste. Pero siempre puedes y eres libre 
de Elegir. ¡Elegir estar en el Campo de Fuerza! 
¡Elegir el Campo de Fuerza!

»Esas son las Directrices. Ellas son parte 
del Camino (De la Trascendencia del Alma) por 
una sencilla razón: porque se ha descubierto que 
Ellas hacen que sea lo más fácil posible recorrer 
el Camino de La Trascendencia del Alma. Y 
también está configurado para que cuando Las 
Siguas y Trabajas con Ellas, estes en completa 
Sintonía y te ayuden a realizarte a ti Mismo, 
ya sea “Tengo que escuchar un Satsang” o 
“Necesito hacer esto” o “Tengo que hacer esto”. 
“Necesito hacer eso”, y pasas de “ay, está bien”, 
de mala gana a “está bien, lo haré, está bien” a 
“está bien, lo haré de manera un poco neutral” 
hasta realmente ser llevado a Ello. Si prestas 
atención y si no has hecho tu Simran y Dhyan 
temprano en el día, te encontrarás llevado de 
regreso a Éstos. Llevado de nuevo a Ellos. Ellos 
tienen Su propia atracción porque el Espíritu en 
ti quiere ir Allá; quiere ir Allí; quiere ir Allí.

»Y ese es el Objetivo Central de las 
Directrices. Te ayudan a entrar en contacto con 
el Espíritu que eres y, al mismo tiempo, ayudan 
al Espíritu que eres a ser el Espíritu que eres 
[nota del editor: el Dr. Lane se refiere a que 
Ellas te ayudan a Manifestarte como el Espíritu 
que eres al entrar en contacto con El Espíritu 
que eres.]

»Y no se trata de si, una vez más, ¿es 
conveniente? ¿Es rápido? No. Es una cuestión 

de Amor y Respeto por Las Enseñanzas, por 
el Campo de Fuerza, por el Alineamiento, por 
el Espíritu que eres. Es todo acerca de ti y del 
Amarte a ti Mismo.

»Mira, y me di cuenta de que me enojé 
bastante con esa persona haciendo el Servicio 
que tenía un Acuerdo de que sería hecho 
de manera x, y, z; y esta persona decidió 
simplemente ignorarlo y hacerlo de una manera 
completamente diferente. Y mi molestia no fue 
“¡Vaya! no seguiste las directrices” mi molestia 
fue ver en blanco y negro la flagrante falta de 
respeto que ella tenía para sí Misma, la falta de 
respeto que tenía por sí misma como Espíritu y 
la completa ignorancia de Quién y Qué ella es. 
No había Integridad. Sólo había una completa 
identificación falsa, atada al tiempo y espacio. 
etc., un olvido total.

»Ya sabes, pero detrás del olvido hay una 
memoria en alguna parte y siempre somos libres 
de Elegir. Si eres un Alma Iniciada, Ese Acceso 
al Espíritu está siempre presente contigo. El 
Maestro siempre está Presente contigo. La 
Elección siempre está ahí para que la tomes. 

»Y simplemente odié ver a esa persona 
subestimarse. Y venderse a sí Misma, realmente, 
venderse a sí Misma. Ella simplemente se vendió 
a ese momento, al sentimiento o pensamiento 
que estaba pasando por ella.

»Y Sabemos por Las Enseñanzas que 
si te identificas con tus pensamientos o tus 
sentimientos los tomas como realidad y cuando 
los tomas como realidad entonces eso es lo que 
crea karma y eso es lo que establece tu ciclo 
de patrones de reencarnación. Y si, tú tienes 
Elección Libre. 

»¿Pero no es bueno que tengas Elección? 
Puedes Elegir entre el Espíritu o elegir entre el 
karma. No estás destinado a estar simplemente 

NÚMERO S178 EN ESTA SERIE EDUCATIVA



Paso a Paso
Aquí tienes una referencia 
para la práctica cotidiana: 

1. Llama la Luz de Lo Más Alto 
diciendo, «Señor, Dios, ¡envíame 
Tu Luz!»

2. Ahora, pídele al Señor, Dios, por 
el Bien Más Alto que te de la
Experiencia de seguir las 
Directrices—y entonces haz 
también tu parte;

3. Ahora, pídele al Señor, Dios 
por el Bien Más Alto que tome 
cualquier cosa
que se interpone entre tú y el seguir 
las Directrices. 

4.  Dite a ti Mismo, «¡(tu nombre) 
está bien dejarlo ir!».

5. Ahora, toma un momento dentro 
de ti Mismo para Comprometerte/
volver a  comprometerte con Estar 
Alineado con las Directrices;

6. Obtenga Fortaleza Espiritual 
colocándose en la Presencia del 
Maestro asistiendo a Clases; 
Clínicas; Meditación De La Luz De 
Lo Más Alto; Meditación para la 
Salud y el Bienestar y Satsang ya 
que Nuestro Maestro está Presente 
en casi todos estos Eventos.

7. Cumple tu Propósito aquí 
ahora solicitando Iniciación en la 
Corriente de Sonido en el Camino 
de la Trascendencia del Alma 
comunicándote con el Centro 
Principal de la Ciudad de Nueva 
York al 212-828-0464; enviando 
un correo electrónico a info@
spiritcentral.org o comunicándose 
con cualquier Centro Regional.

atado por el karma porque, como 
Iniciados, tienes Ese Acceso al Espíritu 
así que ¡aprovéchalo! ¡Úsalo! 

»Sí, y me doy cuenta de que esto 
involucra tener que estar Eternamente 
Vigilantes. ¡Si, esta bien! 

»Puedes ser Eternamente Vigilante. 
No como “oh, mi ¡Dios! Puede que 
me equivoque. Puedo cometer un 
error”. Eso no es parte de La Realidad 
del Camino De La Trascendencia Del 
Alma. Es acerca de “oh, está bien, sí, 
practicaré la Vigilancia Eterna porque 
Soy Espíritu y el Espíritu está siempre 
en Su Integridad. Y, sí, estoy Eligiendo 
Manifestar eso”.

»Es realmente simple. Elegir 
Manifestar eso. 

»Y ese es realmente el Objetivo y 
el Propósito de las Directrices y para lo 
que sirven. 

»Así que te sugiero con cariño que 
seas muy, muy inteligente y te des las 
Directrices a ti Mismo. ¡Honrarlas 
porque al Honrarlas te estás Honrando 
a ti Mismo como Espíritu, como Alma!

»Son Algo que es parte de ti. Ellas 
son tu. Te ayudan a expresarte como 
Eso. Ellas no son impuestas. 

»Y lo interesante es que esta 
persona, si no se hubiese intervenido, la 
acción que ella tomó por apuro, bueno, 
¿adivinen qué?, hubiera tomado mucho 
más tiempo para tener el ascenso en 
Vibración porque hubiera sido a través 
de los campos kármicos. Y una vez que 
tomes esa decisión, puede que no sea en 
tu encarnación actual. Esa es tu elección. 

»Lo harás, ya que parte de Mi Trabajo 
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Aplica Esto:

«¿Pero no es bueno que tengas Elección? Puede Elegir entre el Espíritu o elegir 
entre el karma. No estás destinado a estar simplemente atado por el karma porque, como 
Iniciados, tienes Ese Acceso al Espíritu así que ¡aprovéchalo! ¡Úsalo! 

»Sí, y me doy cuenta de que esto involucra tener que estar Eternamente Vigilantes. 
¡Si, esta bien! 

»Puedes ser Eternamente Vigilante. No como “oh, mi ¡Dios! Puede que me equivoque. 
Puedo cometer un error”. Eso no es parte de La Realidad del Camino De La Trascendencia 
Del Alma. Es acerca de “oh, está bien, sí, practicaré la Vigilancia Eterna porque Soy 
Espíritu y el Espíritu está siempre en Su Integridad. Y, sí, estoy Eligiendo Manifestar eso”.

»Es realmente simple. Elegir Manifestar eso». 
 – Del Satsang «Vivir las Directrices: ¿Inconveniente? ¿Imposicional? ¿Actualización? – Un Satsang 

Participativo» Impartido por el Dr. Roger B. Lane (MP3 A310)

 

como el Maestro, es para asegurar que 
tu tengas la Elevación, el ascenso en 
Vibración que necesitas y, sí, te ofrezco 
el Camino de la Gracia, pero por Amor 
y Bondad se te dio Libre Elección y lo 
respeto y lo honro para que puedas elegir 
la manera en que obtendrás la Vibración, 
la Elevación: karmicamente o a través 
de la Gracia.

»Pero sé que lo que ves como 
conveniente para ti en ese momento 
puede que sea el trayecto más largo! Y 
eso está bien, pero sé eso. No hay tiempo 
pero debes saber eso. 

»Y las Directrices, como todo lo 
demás en este Camino, ultimadamente 
están diseñadas para que amemos a 
Dios, amemos al Espíritu que somos, 
Amemos al Alma y seamos Ese Amor. 
Entonces Las Directrices son a la vez 
una Herramienta para ayudarte en eso y 
son un punto de expresión también.

»Por eso sugiero con cariño seguir 
las Directrices. Vive las Directrices y 
Se las Directrices sin importar lo difícil 
que pueda parecer en ese momento; 
no importa cuanto tiempo parezca que 
lleva; no importa lo inconveniente que 
parezca; No importa cuán impositivos 
puedan parecer. ¡Siga las Directrices! 
“Déjate tener la experiencia de usarlas 
como Punto de Rendición, Punto de 
Rendición, Punto de Rendición, Punto 
de Rendición hasta que llegues a Saber 
que “Es Tu Turno” y luego expresas 
desde ese lugar. 

»¡Es realmente así de simple! 
»Pararemos con esto».


