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– Del Satsang «Vivir Las 
Directrices:

¿Inconveniente? 
¿Imposicional? ¿Realización? 
– Un Satsang Participativo» 
Impartido por el Dr. Roger B. 

Lane (MP3 A310)

“Si 

permaneces 

dentro de Las 

Directrices 

se hace más 

fácil, por 

así decirlo, 

disfrutar el 

trayecto al 

recorrer El 

Camino.”

«Quiero hablar un poco sobre las 
Directrices que Tenemos; acerca de Vivir las 
Directrices; de directrices en general, pero 
también específicamente de Las Directrices 
en el Camino de La Trascendencia del Alma.

»Cuando conducimos tenemos directrices: 
ir sólo un cierto límite de velocidad; necesitas 
estar abrochado; si vas a cambiar de carril, 
debes hacer señales. Todo tipo de normas, 
reglamentos y directrices.

»Y están ahí, en realidad, para nuestra 
seguridad y nuestra protección para que 
también haya algo de orden y que haga que sea 
más fácil para todos dedicarse a sus asuntos.

»Puede que estén desapareciendo, pero 
tenemos modales y etiquetas que facilitan 
las relaciones sociales. Tenemos reglas y 
regulaciones, realmente para todo, para que 
podamos ayudar a poner orden en el caos.

»Y en el Camino de La Trascendencia 
del Alma sí tenemos Directrices y Ellas son 
para tu seguridad de cierto modo. Y son para 
tu Protección. Pero aquí la protección se 
entiende de forma un poco diferente también. 
No es para protegerte de cualquier daño o 
de que te lastimen. Básicamente eso no es 
apropiado con lo que estamos involucrados. 
Pero es Tu Protección en el sentido de que tus 
acciones están realmente Protegidas; están 
conscientes de la Gracia; están conscientes de 
las Oportunidades de Aprendizaje.

»Y, además, Ellas lo hacen más fácil. Si 
sigues las Directrices, se hace más fácil, por 
así decirlo, disfrutar el trayecto al recorrer El 
Camino de La Trascendencia del Alma.

»Y me conmovió impartir este Satsang 

algo que vi el otro día, algo que realmente me 
inquietó bastante. Y, para ser espiritualmente 
correcto, era algo en Mí que estaba 
extremadamente inquieto por ello. Como 
saben, Todo lo hecho aquí en el Centro de 
Cosmos Tree y C.R.A.S.S.  lleva un Campo 
de Fuerza. Ésta persona que estaba haciendo 
un Servicio tenía un Acuerdo de que se haría 
de cierta manera, pero esta persona decidió 
simplemente ignorarlo y hacerlo de una 
manera completamente diferente.

»Y eso me inquietó por la sencilla razón 
de que eso fue lo que hizo. Al esta persona 
ignorar al Espíritu y elegir el karma, eso 
resuena en todos los niveles de la consciencia 
y así se establece un desequilibrio. Ese 
disparo de negatividad atraviesa los mundos 
interiores y causa inquietud, por así decirlo. 
Las cosas se sacan de equilibrio; las cosas no 
están en armonía.

»Y somos así de Poderosos y eso es parte 
de lo que debemos darnos cuenta. Afectamos 
a toda la Creación. Somos así de Poderosos.

»Y muchos de nosotros, somos grandes 
creyentes en las Directrices siempre que nos 
resulten convenientes. Si no es conveniente 
—oh, si, por dios, vamos a tener que tomar 
un momento para Rendirnos, Dejar Ir y 
Entregarnos a ello— simplemente no nos 
vamos a tomar la molestia. Vamos a hacerlo 
a nuestra manera. Y, por supuesto, como Tu 
Maestro Espiritual, respeto que lo hagas a tu 
manera pero hacerlo a tu manera significa que 
tú aprendes a través del karma.

»Yo solo puedo ofrecerte el Camino de 
la Gracia. Si tu quieres Aprender a través de 
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Paso a Paso
Aquí tienes una referencia 
para la práctica cotidiana: 

1. Llama la Luz de Lo Más 
Alto diciendo, «Señor, 
Dios, ¡envíame Tu Luz!»

2. Ahora pídele al Señor, 
Dios que se lleve cualquier 
cosa que se interponga 
entre tú y el entregarte 
a las Directrices; para 
“disfrutar” este Camino.

3. Dite a ti Mismo, «¡(tu 
nombre) está bien dejarlo 
ir!».

4.  Obtenga Fortaleza 
Espiritual colocándose en 
la Presencia del Maestro 
asistiendo a Clases; 
Clínicas; Meditación De 
La Luz De Lo Más Alto; 
Meditación para la Salud 
y el Bienestar y Satsang 
ya que Nuestro Maestro 
está Presente en casi todos 
estos Eventos.

la Gracia de Dios, lleno de Gracia, 
¡por favor, eres bienvenido! Pero una 
vez que te sales de las Directrices, lo 
que estás diciendo es “No necesito la 
Acción Protegida y el Amor de Mi 
Maestro. Voy a hacerlo a mi manera. 
Voy a hacerlo a través de los campos 
kármicos”.

»Y, como tu Maestro, necesito 
respetar tu elección, pero puedes hacer 
lo quieras, pero te sugiero que tomes la 
Opción Fácil la cual es el Camino de 
La Gracia. 

»Y es interesante que muchos 
de nosotros vemos las Directrices 
como algo externo; Es algo “ajeno” a 
nosotros. Es algo fuera de nosotros que 
se nos es impuesto por una Autoridad. 
Y cualquier buen básico se resistirá a 
eso; así que necesitamos trabajar con 
nuestros básicos [nota de editor: la parte 
de la consciencia encargada de traer 
los patrones kármicos] y necesitamos 
ser maduros. Y cuando maduramos 
y, realmente, lo usamos como una 
Oportunidad para Rendirnos, como 
Oportunidad para Dejar Ir, podemos 
ver, “bueno, ¡espera un segundo! 
¡Espera un momento! No es algo ajeno 
a mí. No es algo fuera de mí. Es lo que 
soy. Si me alineo con Esto, realmente 
me estoy alineando conmigo Mismo. 
Y Ellas, las Directrices, no están afuera 
de mí”.

»Es igual con El Maestro. El 
Maestro parece estar fuera de ti. Ahí 
estás tú. Aquí estoy yo, etc., pero eso es 
sólo cómo lo ve el ego, la manera falsa 
como lo ve el ego. Y, por supuesto, 
cuando el ego lo ve, vas a operar de 
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Prueba Esto:

«[…] Por eso sugiero con cariño seguir las Directrices. Vive las Directrices y Se las Directrices 
sin importar lo difícil que parezcan en ese momento; no importa cuánto tiempo pareciera que va a 
tomar; por muy inconvenientes que parezcan; no importa cuán impositivo Pueden parecerlo. ¡Sigue 
las Directrices!

»Permítete tener la experiencia de usarlas como Punto de Rendición, Punto de Rendición, Punto de 
Rendición, Punto de Rendición hasta que llegues a Saber que Están en ti y luego te Expresas desde 
Ese Lugar. […]» – Del Satsang «Vivir Las Directrices: ¿Inconveniente? ¿Imposicional? ¿Realización? – 

Un Satsang Participativo» Impartido por el Dr. Roger B. Lane (MP3 A310)

acuerdo a eso. ¿Y cómo opera el ego? 
Si no con poder y control. Entonces se 
trata de ser controlado o de controlar. 
“¿Seré controlado o ¿controlaré?”.

»Y, por supuesto, eso no existe 
Espiritualmente. Eso no existe 
Trabajando con el Maestro, Trabajando 
con las Directrices. Sólo existe cuando 
eres víctima de la ilusión de separación: 
creer que estás separado del Espíritu; 
separado de Dios; separado de El 
maestro. 

»Y tenemos que movernos más 
allá de esa noción de “oh, ¡Dios mío! 
Estas Reglas y Regulaciones están 
fuera de mí” y cuando haces eso, las 
reglas y regulaciones, el “R & R” se 
convierten en “Receso y Recreación”. 
“Sí, es relajante estar adentro y recrear, 
crear constantemente, desde y como 
el Espíritu que soy. Es realmente una 
forma muy fácil de moverse por el 
camino. Simplemente paseo por el 
camino haciendo lo mio”. Es muy, 
muy, fácil[…]».

«Necesitamos movernos más allá 
de eso [nota del editor: el Dr. Lane 
se refiere a dejar atrás las Directrices 
como “ajenas” a ti]. 

»Otra cosa acerca de estas 
Directrices es que cuando te Rindes 
a Ellas, te alineas con Ellas. Entonces 
empiezas a descubrir que, de verdad, 
Ellas son lo mismo que tú y Están para 
tu Completación y son lo que tu eres. 
Y son realmente para tu Realización. 
Simplemente te estás Realizando a 
través de las Directrices, utilizando las 
Directrices. […]».


