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Como Recibir

Extractos del Satsang «Como Recibir: un Satsang Participatorio» Dado por el Dr Roger B. Lane (MP3 A208)

Nota: Las letras en mayusculas dentro de una palabra indican que esa parte de la palabra se refiere a lo Divino
dentro de nosotros, que somos nosotros, en lugar de nuestra forma corporal y las letras en maytsculas al
comienzo de una palabra connotan una cualidad o aspecto Divino.

«Yo queria dar esta Charla acerca de
Recibir porque muchas veces entre Clases o
durante el receso muchos de ustedes toman
un bocado y lo estan comiendo y yo siempre
les pregunto —bueno, no siempre pero muchas
veces yo pregunto— “Oye, ;llamaste a La
Luz?” (Nota del Editor: el Dr. Lane se refiere a
la Luz de lo Més Alto para bendecir la comida)
y, usualmente, a quien le estoy preguntando,
me mira como, “jPor favor! ;Coémo este tipo
puede ser mi Maestro Espiritual? El ni siquiera
sabe que yo si he llamado a La Luz. Mejor
lo pienso, ;sabes?”. Y, luego, por supuesto,
resulta que, si, ese es exactamente el caso. Tu
llamaste a la Luz pero no Recibiste. Entonces,
la Luz estd ahi esperando.

»Y es interesante cuando estds tranquilo
y Recibes. Es como un slinky (resorte de
juguete) deslizdndose por las escaleras. Es
como La Luz baja a través de todos los niveles
en tu consciencia. Esta bien. Y eso es lo que es
muy, muy importante: Que te Lo estés dando
a Ti Mismo [...]».
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«Pero cuando nos permitimos a Nosotros
Mismos -a nuestra consciencia— salirse,
y fuera! a agarrar e ir directo a la comida,
entonces nos estamos robando a Nosotros
Mismos en lugar de estar Presentes con Dios.

»Ves —y no es diferente en nuestra vida
como Alma a lo que hacemos— y a lo que
hemos hecho en nuestras encarnaciones como
Alma. Hemos ido afuera de Nosotros Mismos;
nos hemos atado a nuestros pensamientos,
a nuestros sentimientos, etc., etc. Y hemos
entrado al mundo material y hemos sido
jalados afuera de Nosotros Mismos.

»Asi, cuando llamamos a La Luz,
tenemos una Oportunidad Maravillosa de
Recibir. De Recibir.

»Ahora, yo podria filmaruna escenade una
pelicula comica. Y pondria a unas personas
yendo a la iglesia a recibir la comunién en
donde ellos no ponen la hostia y el vino en
sus bocas 0 en sus manos para recibirlas; y
va a ser muy comico. Y se les derrama y se
derrama sobre ellos etc. las migajas, la hostia
va a caer sobre la blusa o lo que sea, sus
camisas. Y el vino va a manchar sus ropas. Y
serd muy coémico. ;Pero no es esto lo mismo
que estamos haciendo? Estamos haciendo
algo similar. No estamos colocando nuestra
consciencia en donde podemos Recibir, si la
colocamos afuera de nosotros mismos, en las
cosas del mundo.

»Ves, y en nuestro entrenamiento
como Alma —porque eso es lo que estamos
haciendo en esta vida— estamos haciendo un
entrenamiento. Eso es lo que siempre hemos
hecho, hasta ahora. Siempre, siempre hemos
ido afuera y nos hemos atado al mundo
material. Creando ataduras afuera de nosotros
mismos; atados afuera de nosotros, afuera de
nosotros mismos. Y, por supuesto, son estas
ataduras las que nos mantienen regresando a
otra encarnacién , a otro cuerpo, otro cuerpo,
hasta que lo hagamos bien».
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«Entonces quieres ser Receptivo. Asi
que cuando trabajas con el Maestro, cuando
trabajas Contigo Mismo, muchos de ustedes
tienen una Oportunidad Maravillosa de dejar
ir sus ataduras y simplemente Recibir [...]».
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«Asi que nos podemos sentar con el
karma que estd sobre nosotros y entrar en
nuestra agenda; miedo; limitacion; dolor;
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sufrimiento, etc. O podemos Elegir
estar Presente. Ves, cuando estas
Presente entonces tii comienzas a
experimentar la Alegria. Comienzas
a experimentar la Diversion. Y
comienzas a experimentar realmente,
realmente el estar vivo.

»Y muchos de nosotros pensamos
que para estar vivo tenemos que tener
un montdn de emociones; que tenemos
que tener un montdn de sufrimiento;
que tenemos que tener un montdén de
drama, etc., para estar vivo.

»Pero piénsalo: ;qué nos da vida,
sino el Espiritu; el Alma? Asi que si
realmente quieres estar vivo, ;no tiene
sentido simplemente Recibir el Espiritu
en todos los niveles de tu consciencia,
y simplemente estar Presente?

»Entonces, como recibes es:
ti te mantienes Firme en La Lugz;
dejas ir; entras en AMOR —AMOR
lo cual significa dejar ir tu voluntad
en cada momento (por sus siglas en
inglés)—; dejas ir tu agenda y soélo
estds Presente y Recibes. Y, ves,
ta puedes Recibir en términos de
La Luz De Lo Mas Alto; ta puedes
Recibir de otras personas; ti puedes
Recibir la Alegria. Simplemente
estar en la espontaneidad del ser. Y
eso es cruciall».
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«Asi que cuando Recibimos,
entramos en ese Estado de Rendicion;
de Dejar Ir; de Confiar; de Unidn.
Pero no sucede como un ejercicio
de la mente o algo parecido. Y, por
Ley Espiritual, un Alma no puede ser
infringida. El Alma est4 a cargo y no
puede ser infringida. Asi que, si Ella
no ha elegido trabajar con La Luz
De Lo Mas Alto mediante el Proceso
de Iniciacion, esta bien. Entonces
no Recibe Esta. Y trabaja con la luz
magnética en los mundos inferiores.
Porque no ha decidido Conocerse a si
Misma como Alma, como Espiritu. Y
no se ha comprometido a Conocerse
asi Misma y a Dios directamente.
Asi que, conoce las cosas mediante
el reflejo. Conoce las cosas mediante
el reflejo. Conoce las cosas mediante
el reflejo.

»Y no es gracioso tomar la
Iniciacion en La Luz De Lo Mas Alto
donde puedes entrar al Cuerpo del
Almay estar con Dios, para luego elegir
no hacerlo y en lugar, decidir conocer
mediante el reflejo? Y no Recibir? Es
como sumergirte buscando una piedra
bajo el agua y t piensas que esta en
un lugar pero por el reflejo, no lo esta.
Esté en otro lugar.

»Y eso es lo que hacemos cuando
recibimos desde nuestro campo
karmico. No estamos Recibiendo al
Espiritu o al Sefior, Dios porque no
estamos Recibiendo La Luz de Lo
Mas Alto, porque no hemos Colocado
nuestra consciencia Alli. Es como un
equipo de futbol yendo a un estadio
en donde no va a haber un juego. Tu
no vas a poder Recibir el trofeo del
campeonato porque no estds en el
estadio para jugar el juego. No te estas
dando el chance.

»Y una de las Ensefianzas que Yo
Traigo es el Amarte a Ti Mismo lo
suficiente como para darte a Ti Mismo
el momento del dia. Y Darte a Ti
Mismo el momento del dia es Poner tu
consciencia en Donde puedas Recibir.

»Y, en conclusion, si realmente
fueras Receptivo a lo que se esta
diciendo, ti Recibirias esta Charla. Y La
recibirias tal cual, como fue destinada.
La Recibirias Espiritualmente, lo cual
significa que la recibirias como una
informacion, etc., etc., pero también,
ya que hay un Campo de Fuerza
Espiritual con el que Yo trabajo,
ta también lo experimentarias en
Vibracion. Y, si lo Recibes, tu Vibrarias
altamente como Alma, como Espiritu
porque asi es como El Maestro trabaja
con el Estudiante. Mediante La Parte
Alta del Tercer Ojo y el Chakra Corona
para que seas llevado a vibrar mads
Altamente.

»El Espiritu, Dios, el Maestro —
como sea que Lo llames— te Ama lo
suficiente como para decir: “Esta bien.
Estas a cargo (de en donde te enfocas).
Es tu creacion; tu puedes tenerla.

»Pero te estoy ofreciendo otra
Eleccion. Y espero que seas lo
suficientemente sabio para Tomarla.
jHay otra manera! Estd la manera
mundana y estd la manera de la Gracia.
iEs muy sencillo!».

Paso a Paso

Aqui tienes una referencia
para la practica cotidiana:

1. Llama la Luz de Lo Mas
Alto diciendo, «Sefor, Dios,
jenviame Tu Luz!».

2. Pide a Dios que se lleve

lo que sea que te separa de
Recibir el Amor Que estd Aqui
para ti.

3. Dite a ti mismo, «j(tu
nombre) esta bien dejarlo ir!».

4. Completa tu Proposito aqui
y ahora mediante el pedir la
Iniciacion en la Corriente

del Sonido; en el Camino

de la Trascendencia del
Alma, llamando al Centro
Principal en Nueva York al
212-828-0464; enviando un
correo electronico a info@
spiritcentral.org o contactando
a uno de nuestros Centros
Regionales.

5. Gana Fuerza Espiritual
mediante el asistir a Clases;
Meditaciones; Meditaciones
Para La Salud Y El Bienestar
y mediante la Presencia

del Maestro, asistiendo a la
Meditacion de La Luz de Lo
Mas Alto; Satsang; Clases y
Cursos en persona en el Centro
Principal.

Para mds informacién o para
solicitar otras Publicaciones,
por favor contdctenos al
Cosmos Tree, Inc.

229 E 85 St. #1347
New York, NY 10028
212-828-0464
info@cosmostree.org
WWWw.cosmostree.org

Las Herramientas Para Vivir
Libremente son publicadas por
Soundly, Inc. Cualquier distribucion o
reproduccion de esta publicacion sin
permiso escrito estd prohibida.
©2022, Soundly, Inc. New York, NY.




