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Cómo Crear Sabiamente
Extractos del Satsang «Choosing Wisely Your Creations» (Elegir Sabiamente Tus Creaciones) [MP3 A20]

Del Satsang «Choosing 
Wisely Your Creations» 
(Elegir Sabiamente Tus 
Creaciones) [MP3 A20]

«Lo que 

necesitas 

hacer es 

ejercitar tu 

vigilancia para 

no enfocarte 

en ello, Elegir, 

Elegir dejar 

ir el enfoque 

negativo, y 

Elevar y Crecer 

y moverte 

hacia la Luz 

(De Lo Más 

Alto) que 

eres». 

«[...] uno de los ingredientes principales de 
[…] nuestras vidas […] (es) la Responsabilidad 
Individual. Respondemos. ¿A qué estamos 
respondiendo? Sino, realmente, a la llamada 
del Espíritu dentro de nosotros, el Espíritu 
que somos porque Esa es la razón por la cual 
hemos venido, ya ves».

«Las Enseñanzas Del Camino De La 
Trascendencia Del Alma, probablemente la 
razón por la cual Las amo tanto, es porque 
no se enfocan en el karma y el miedo a crear 
karma. No hacemos nada de eso. Lo que 
hacemos es sencillamente Enfocarnos en 
Amar al Señor, Dios; somos amantes de Dios. 
Eso es Lo Que hacemos. Y hay un Camino 
que nosotros recorremos que nos permite 
hacer Esto y este Camino es el Camino del 
Señor, Dios, de La Corriente Del Sonido, del 
Camino De La Trascendencia del Alma. Y no 
es un Camino hacia Dios, sino Es el Camino 
de Dios, como Dios se despliega dentro de 
nosotros. Porque somos Eso. “En el principio 
era el Verbo y el Verbo era con Dios”».

«Necesitamos Despertar esas partes en 
nosotros que son el Espíritu. Cuando Creamos 
Positivamente, lo que hacemos es fortalecer 
Eso. Y Crear Positivamente significa ejercitar 
tu Elección, tu Responsabilidad Individual 
y Elegir dejar ir la negatividad. Elegir estar 
Presente contigo mismo. Porque allí es Donde 
Está Dios: ¡Está aquí, amigos! Tal vez ese es 
el chiste más grande de todos. Dios tiene un 

gran sentido del humor. Está en nosotros, y 
eso nos hace las criaturas más poderosas e 
increíbles que viven [...] Co-Creadoras con el 
Señor, Dios. Ves, Dios vive dentro de nosotros 
y para ir adentro no necesitamos clérigos, no 
necesitamos nada. Dios nos dio vida. Eso es 
todo lo que necesitamos. Y podemos usarla 
para ir adentro».

«Cuando se dice que “lo que haces aun a 
los más pequeños, me lo haces a Mí” que el 
Cristo, Jesús, dijo, Él estaba hablando de que 
el Cristo está en todos. Y si tú vas en contra de 
alguien, estás yendo en contra del Cristo que 
está en ti, que está en mí, que está en ellos. 
Es todo lo mismo, y que somos kármicamente 
responsables».

* * * * *

«[...] Y en lugar de decir que la creación es 
importante porque si no Creas Positivamente, 
tú vas a reencarnar o que es karma –no voy 
a decir eso– voy a Enfocarme en Crear 
Sabiamente […] Y déjame sólo reiterar que 
cada momento Es una Oportunidad para hacer 
Eso, para Crear positivamente.

»Para crear bien, para moverse hacia una 
Alineación  Interna, para moverse hacia una 
Paz Interior con, como quieras Llamarlo –El 
Cristo interno, el Señor, Dios– El nombre no 
importa. El gran Misterio de Dios, de la vida 
es que está dentro de ti y que nos da vida y 
nos mueve y nos animiza».
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Paso a Paso
Aquí tienes una referencia 
para la práctica cotidiana: 

1. Llama a la Luz De Lo 
Más Alto, diciendo: «¡Por el 
Bien Más Alto Señor, Dios 
envíame Tu Luz!».

2. ¡Elige una situación de tu 
vida! ¡Elige dejar ir cualquier 
negatividad, o juicios en los 
cuales estés enfocándote, 
pidiéndole a Dios que se la 
lleve!

3. Dite a ti mismo, «(tu 
nombre), ¡está bien dejarlo 
ir!».

4. ¡Lo hiciste! Ejercitaste 
tu Elección de ser un Co-
Creador Consciente con el 
Señor, Dios.

5. ¡Mantente Presente! En 
Cada momento ejercita tu 
Elección soltando cualquier 
negatividad y juicios y 
¡déjalos ir! Haciendo esto 
eres un Co-creador activo con 
el Señor, Dios.

«Y tenemos nuestro movimiento 
y nuestro Estar en Dios. Cuando 
Creamos Positivamente,  ¿qué estamos 
haciendo? Estamos fortaleciendo Eso; 
vamos por Ese Camino, vamos por Ese 
Camino».

«Así que, parte de Crear 
Sabiamente es Aceptar. ¡Sólo 
Acepta sin Juicio! Otra cosa de 
Crear Positivamente es que necesitas 
ejercitar la Vigilancia Eterna; ¡tienes 
que ser el policía! Tú eres el que va 
a dirigir tu Enfoque. Nadie va a venir 
y decir, “¡Oye! ¡Tienes que Enfocarte 
aquí; tienes que Enfocarte allá, tienes 
que Enfocarte acá!”. Algunos de los 
grupos Espirituales (y las) Religiones, 
tratan de hacerlo poniéndote miedo a 
Dios. Sabes, “tú vas a reencarnar como 
un escarabajo al menos que…” pero 
eso no funciona. Lo que tienes que 
hacer es ejercitar tu Vigilancia para 
no Enfocarte en eso, para Elegir dejar 
ir el enfoque negativo, y para Elevar 
y Crecer y moverte hacia la Luz (De 
Lo Más Alto) Que tú eres. Y la tercera 
cosa que es realmente importante en 
Crear Positivamente es que es lo Que 
tú eres. Es el reconocimiento de Eso».

«Lo bueno sobre Crear 
Positivamente es que no tienes que 
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«[...] siempre me gusta empezar llamando a la Luz De Lo Más Alto, y 
sólo diciendo “¡Por el Bien Más Alto Señor, Dios, envíame Tu Luz!”. 
Ahora: ¡selecciona una creación muy negativa, una creación en la cual has 
estado realmente concentrado, a la cual sigues regresando y regresando y 
alimentándola! Una a la cual le has puesto mucho esmero. Y pídele al Señor, 
Dios que se la lleve, y luego dite a ti mismo, “(tu nombre), está bien dejarla 
ir”, y ¡déjala ir!». Del Satsang «Choosing Wisely Your Creations» (Elegir Sabiamente Tus 
Creaciones) [MP3 A20]

aceptar cualquier dogma, cualquier 
religión, puedes experimentarlo 
directamente. No tienes que 
preocuparte por: ¿Cómo luce Dios? 
¿Es un él? ¿Es una ella? ¿Dónde 
vive? O cualquier cosa así. Pero tú 
puedes experimentar a Dios...porque 
te estás Reconociendo a ti mismo 
como Espíritu. Y el regalo de Elegir 
Tus Creaciones muy Sabiamente es 
que llegas a estar con Dios, llegas a 
estar contigo mismo, llegas a tener 
verdadera Paz Interior».

«Y voy a dejarte con esto: ¿Cuán 
Sabiamente quieres crear y cuán 
Responsable piensas que eres por 
tus creaciones? Y lo que yo quiero 
que tú hagas es –y escríbelo una vez 
al día si quieres– Si tú honestamente 
supieras que eres Eterno y que cada 
creación que haces que no viene de 
este Conocimiento te lleva un paso 
más lejos, ¿harías esta creación? En 
otras palabras, si yo dijera que “hay un 
millón de dólares aquí, puedes tenerlo 
simplemente como un producto de 
Amar a Dios” ¿crearías cualquier cosa 
que te llevará un paso más lejos de 
obtener ese millón de dólares y luego 
otro paso, y otro paso? Bueno, vive 
tu vida de acuerdo con esto, y es tuya 
para vivirla».

Prueba Esto:


