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NUMERO S27 EN ESTA SERIE EDUCATIVA

Usando Tus Reacciones Para Ascender

Extractos del Satsang « What Are You Reacting to Today?» (;A Qué Estds Reaccionado Hoy?) [MP3 A45]

«Una de las cosas [...] por lo que esta el Centro
Para la Religion Y Estudios Espirituales Avanzados
(C.R.A.S.S —por sus siglas en inglés—) es para esas
personas interesadas en una Progresion Espiritual,
en un Viaje Espiritual, pero ;qué es ese “Viaje”?

»Ese Viaje es basicamente el Alma yendo a
Su Completacion aqui; llegando a Conocerse como
Espiritu, como Dios, y terminando Sus trayectorias
karmicasy.
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«[...] cuando estamos en un estado reactivo,
lo que estamos haciendo es, estamos permitiendo
que nuestras creaciones nos gobiernen. En otras
palabras, estamos permitiendo que nuestro karma
tenga el control, tenga victoria sobre nosotros y nos
gobierne. Y estamos eligiendo ser esclavos [...]».

«Esta bien, ahora, el estado reactivo esta
conectado con [...] Anatomia Espiritual: esta
conectado con lo que se llaman “seres basicos”, o
la parte de nuestra Consciencia la cual [...] conoce
nuestro karma y solo repite el karma. La parte de
nuestra Consciencia que esta conectada con la
formacion reticular del cerebro. Asi que siempre
podemos activar(la) si queremos, pero tenemos
eleccion.

»Y lo que es importante que sepamos es que
SOmMos mas que nuestros pensamientos, mas que
nuestros sentimientos. Ves, esto es crucial: porque
somos Espiritu, y si ti Sabes que eres Espiritu
[...] esto te da mucho espacio. Si tu sientes que
solamente eres los pensamientos que te vienen
0 tus emociones entonces tu estds como todo
claustrofobico y encerrado en ellos, y entonces
entras en un estado reactivo. Te sientes como si no
tuvieras Eleccion y te sientes como si no tuvieras
poder.

»Pero tenemos gran Poder, tenemos el Poder
para Elegir. Ves, jesto es importante! Porque si
podemos Elegir ser mas que nuestras emociones y
mas que nuestros sentimientos, entonces, /adivina
qué? Podemos Elegir ser Libres. Y si podemos
elegir ser libres, entonces jadivina qué? No estamos
participando en nuestro Karma, y si no estamos
participando en nuestro karma, entonces, (adivina
qué? Estamos viviendo mas Libres, y mas Libres, y

mas Libres y mas Libres. Y no somos dependientes
de nadie.

»[...] y cuando estamos en un estado reactivo,
(adivinaqué hacemos? Estamos entregando nuestro
Poder, nuestra energia a estos pensamientos y estos
sentimientos [...] Asi que tengo una Eleccion. Yo
podria reaccionar con enojo, con dolor, también
podria elegir ir con un patrén de conducta en mi
memoria [...] sentirme como una victima [...]
y luego llevarme por ese tipo de sentimientos
melancolicos y tristes. O podria solo lidiar con eso
objetivamente [...] Cualquier sentimiento residual
que tuviera dentro de mi yo lo tomaria a cargo. Yo
me encargaria mediante jadivina qué? La eleccion
de enfocarme lejos de eso, en otras palabras, no lo
alimento. [...]».

«Ves, y eso es lo que pasa cuando reaccionamos:
no estamos Presente. Estamos en (el) pasado;
estamos en la memoria; estamos en el dolor; estamos,
en realidad, en el karma. Asi que no puedes estar
Presente. Y si no estas Presente entonces, /adivina
qué? No puedes recibir porque no estas Ahi para
hacerlo, por asi decirlo. Has cedido ese “Lugar”. Y
si no estas Presente, no estas con Dios dentro de ti,
no estas con el Espiritu que ti eres porque alli es
donde esta.Te fuiste, sabes.

»Y eso es lo que hacemos cuando acudimos
a los habitos, al pasado, a todos aquellos puntos
de referencia, cuando acudimos a la memoria.
Cada vez que hacemos esto lo alimentamos,
lo alimentamos, lo alimentamos. Asi que estos
pensamientos y sentimientos empiezan a tener
mucho poder y empiezan a acumular mucha energia
detras de ellos. Si eres saludable, siempre tienes un
enlace entre tus pensamientos y sentimientos. [...]».

«Ves, Dios no nos da esas cosas en esta vida
simplemente para darnos una carga, sino estas son
una plataforma para ascender. Esto es realmente
crucial: es una plataforma de ascenso porque desde
esos pensamientos y esos sentimientos podemos
hacer una Eleccion. Podemos hacer una Eleccion
que no las involucra. [...] Pero, simplemente,
yo sélo Elijo no participar y no reaccionar a mi
enojo, a mi dolor, “una vez mas me engafiaron,
una vez mas no recibi lo que queria”, [...] esto
te lleva directamente a “jAy, Dios Mio! Una vez
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mas no puedo tener lo que quiero”; asi
que podria caer en esto, ;verdad? Asi que
cualquier cosa que sea, yo podria tener un
bochinche, podria encontrar tantas maneras
de estar enojado, de estar molesto, pero
(adivina qué? Entonces estoy totalmente
esclavizado [...]».

«Ves, si yo Elijo seguir cayendo,
cayendo y cayendo en ello, entonces estoy
dandole vida a ese patrén [...] Y estamos
capturados y estamos esclavizados [...]».

«Lo interesante es que la manera en la
cual el mundo esta configurado es (que) el
enfoque y el énfasis estd en [...] ejecutar
todos los patrones negativos que podemos;
es la creencia que no somos Responsables,
que de alguna manera vamos a evitar las
consecuencias. Es también una parte de
nuestra Consciencia —la parte inferior, el
ser falso, como quieras llamarla— que ama
esas cosas y le encanta estar involucrada
y piensa que esta realmente, realmente,
realmente divirtiéndose si esta pasandola
con sus pensamientos y sus sentimientos y
alimentandolos y alimentandolos. O si estas
en una relacion y ustedes siguen tratindose
de esa manera y ti piensas, “jVayal,
ustedes realmente se quieren y realmente
se aman”, y todo lo que estan haciendo
realmente es actuar como cangrejos en un
barril, asegurandose que el otro no pueda
salirse; [ti] no puedes ser Librey.

«Cuando Elegimos no caer en nuestras
reacciones jadivina qué? No las tenemos
que batallar si no estamos involucrados
con ellas. No tenemos que batallar con “no
voy a estar enojado” o “no voy a recordar

esto”. Si el enojo se presenta y luego “jAy,
no me debo sentir asi!” y lo empujamos y
lo reprimimos y todas esas cosas, bueno,
todavia estoy involucrado con eso. Creo que
lo estoy logrando pero no, no estoy haciendo
nada mas que quedarme en el mismo
lugar —otro lado de la misma moneda—.
Asi que voy a Escoger no involucrarme.
Muchas veces es la manera mas facil y la
manera mas efectiva; si podemos Escoger
el no involucrarnos, no tenemos que
tener esa batalla. Los pensamientos y los
sentimientos que tenemos —no tenemos
que batallar con ellos—. Estan alli por una
razon: estan alli para que nosotros podamos
Ascender y Crecer. Podemos sencillamente
Elegir alimentar otra cosa. No tenemos
que alimentar nuestros habitos, nuestros
pensamientos y sentimientos habituales;
podemos Elegir el no involucrarnos!! con
ello y Ese es nuestro Poder.

»Y, en realidad, somos Co-
Creadores con Dios, asi que es nuestra
responsabilidad —y yo seré¢ el primero en
decir que desearia el no tener que hacerlo—.
Desearia poder estar alli con mis habitos
y mis reacciones y quedarme alli y pasar
tiempo con ellos no importa lo horrible
se sientan pero no puedo porque yo s¢
que es mi Responsabilidad el Elegir no
involucrarme. El Elegir no involucrarme
y asi es como me mantengo Libre. Eso es
de hecho nuestra Responsabilidad como
Co-Creadores con Dios. Asi que ahora tu
tienes unas Herramientas para hacer eso y
recibiste como una vista panoramica del
porqué es importante mantenerse claro, por
asi decirlo [...] td puedes simplemente Re-
enfocarte y Elegir el no involucrarte. Asi
que Elige no involucrarte. [...]».

11.(N.de la E.: por «Elegir el no involucrarnos» el Dr. Lane se refiere al Elegir al Espiritu que es usted, lo cual,
automdticamente es no involucrarse en el karma; en lugar de estar consciente del karma y Elegir otra cosa).

«Entonces lo que quiero que tu hagas es, quiero que estés muy tranquilo y
silencioso. Y empezamos llamando a la Luz De Lo Mas Alto diciendo, “Por el Bien
Mas Alto Sefior, Dios, jenviame Tu Luz! Y lo que me gustaria que hicieras ahora
es permitirte que venga ese dolor, ese enojo, ese pensamiento que es muy comun
para ti [...] si tienes un pensamiento o sentimiento que te atrae por habito, aunque
no puedes identificarlo, no puedas nombrarlo. jAhora pide a la Luz De Lo Mas
Alto que se lleve este sentimiento y dite, de cualquier manera que te llames, “(tu
nombre), jesta bien dejarlo ir!” jO simplemente pide a la Luz De Lo Mas Alto que
vaya a esa area y simplemente Permite que la Luz De Lo Mas Alto lo disuelva!
Y jsimplemente déjalo ir! [...] jdéjalo ir! jToma la decisidon de dejarlo ir! [...] j(y)
simplemente toma una Eleccion consciente de Re-Enfocarte! Ahora [...] porque
eso es un habito, un habito de vida, tiene fuerza en ello; jdeja que se vaya mas! Esta
bien, ahora me gustaria que decidieras Enfocarte en el no involucrarte en ello». Del
Satsang «What Are You Reacting to Today?» (;A Qué Estas Reaccionado Hoy?) [MP3 A45]

Paso a Paso

Aqui tienes una referencia
para la practica cotidiana:

1. Llama a la Luz De Lo
Mas Alto diciendo, «jPor el
Bien Mas Alto, Sefior, Dios,
enviame Tu Luz!».

2. Ahora deja que venga
cualquier pensamiento,
sentimiento, dolor que es
comun en ti —un patrén muy
viejo, familiar— que venga a ti.

3. iPidele a Dios que se lleve
el apego diciendo, «jPor el
Bien Mas Alto, Sefior, Dios,
ven a esta area a la cual estoy
apegado y disuelve cualquier
apego que yo pueda tener!».
Y jPermite que la Luz De Lo
Mas Alto lo disuelval

4. Dite que lo dejes ir
diciendo, «(tu nombre), jesta
bien dejarlo ir!».

5. {Toma la decision dentro de
ti, una Eleccion Consciente,
de re-enfocarte en otra cosa!

6. Esto es ser un Co-Creador
con Dios consciente.

7. iElige Crecer en tu
Progresion Espiritual y Recibe
la Iniciacion En La Corriente
Del Sonido, En El Camino De
La Trascendencia Del Alma!
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